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प्रिय पाठकों,

ई-माप्रिक पप्रिका ‘माप्रिला वाणी’ के िवीि अंक ‘अप्रििव’ को आपके िमक्ष
िस्ततु करते हुए हमें अत्यंत ििन्िता और िंतोष का अिुिव हो रहा ह।ै जिैा की
िववप्रवप्रित है की पप्रिका अपिी पहली वषवगााँठ मिा चुकी है तो इि िन्ििव में ‘अप्रििव’
केवल एक शीषवक िहीं, बप्रकक उि जीवंत चतेिा का ितीक है जो िमय के िाथ स्वयं
को प्रिरंतर िया रूप ितेी ह,ै िए िश्न उठाती है और िई िंिाविाओ ंकी तलाश करती ह।ै

पररवतवि िकृप्रत का शाश्वत प्रियम ह।ै िमय बिलता ह,ै पररप्रस्थप्रतयााँ बिलती हैं, 
प्रवचार बिलते हैं और इिके िाथ िमाज तथा जीवि की िाथप्रमकताएाँ िी बिलती रहती
हैं। ऐिे में ‘अप्रििव’ दृप्रि का अथव केवल िवीिता को स्वीकार करिा िहीं, बप्रकक
परंपरा और आधुप्रिकता के बीच एक िाथवक िंवाि स्थाप्रपत करिा िी ह।ै जो कुछ श्रेष्ठ
हमारे अतीत में रहा ह,ै उिे िरुप्रक्षत रखते हुए वतवमाि की चुिौप्रतयों के अिुरूप िई राहें
तलाशिा ही वास्तप्रवक अप्रििवता ह।ै

‘माप्रिला वाणी’ का उद्दशे्य केवल िामग्री िस्ततु करिा िहीं, बप्रकक पाठकों के
िाथ एक ऐिा वचैाररक और रचिात्मक िंवाि स्थाप्रपत करिा ह,ै प्रजिमें प्रवप्रवध
अिुिवों, प्रवचारों और अप्रिव्यप्रियों के प्रलए स्थाि हो। ‘अप्रििव’ अंक इिी ियाि को
आगे बढाते हुए िई िोच, रचिात्मक अप्रिव्यप्रि, िामाप्रजक िरोकारों और िमकालीि
प्रवमशव को एक िाझा मंच ििाि करिे का ियाि ह।ै हमारा प्रवश्वाि है प्रक प्रकिी िी
िमाज की वास्तप्रवक िगप्रत उिके िौप्रतक प्रवकाि के िाथ-िाथ उिके प्रवचारों, 
िंवेििाओ ं और मूकयों के प्रवकाि में प्रिप्रहत होती ह।ै इिप्रलए अप्रििव प्रचंति का अथव
अपिी जडों िे प्रवमखु होिा िहीं, बप्रकक अपिी प्रवराित को िमझते हुए िप्रवष्य के िप्रत
अप्रधक िजग, िजृिशील और उत्तरिायी होिा ह।ै हमें आवश्यकता ऐिी दृप्रि की है जो
िश्न पूछिे का िाहि रख,े िीखिे के प्रलए ििवै तत्पर रहे और पररवतवि को मािवीय
मूकयों के िाथ जोडकर िखे।े

इि अंक के माध्यम िे हम अपिे ििी रचिाकारों, िहयोप्रगयों और शुिप्रचंतकों
के िप्रत हृिय िे आिार व्यि करते हैं, प्रजिके िहयोग और िजृिात्मक ऊजाव िे
‘माप्रिलावाणी’ प्रिरंतर आगे बढ रही ह।ै पाठकों का स्िेह और िुझाव हमारे प्रलए ििवै
िरेणा का स्रोत रहे हैं। आइए, ‘अप्रििव’ के िाथ हम िवीि प्रवचारों का स्वागत करें , 
िजृि की िई प्रिशाओ ं को पहचािें और एक ऐिे िप्रवष्य की ककपिा करें प्रजिमें ज्ञाि
के िाथ िंवेििा, प्रवकाि के िाथ उत्तरिाप्रयत्व और िवीिता के िाथ हमारी
िांस्कृप्रतक चतेिा िी जीप्रवत रह।े

इिी आशा और प्रवश्वाि के िाथ ‘माप्रिला वाणी’ का यह अप्रििव अंक आप ििी को
िमप्रपवत ह।ै

िंपािकीय िप्रमप्रत

डॉ० प्रजतने्र ििाि (िधाि िंपािक) 

डॉ० शफैाली िक्ििेा (िह िंपािक) 

(i)





Introduction 
Gautama Buddha’s teaching of mindfulness begins with a simple but profound idea: to see reality as 
it is, rather than as our mind wants it to be. Human beings often move between memories of the 
past and expectations about the future. We remember what has happened, worry about what may 
happen, and in doing so may fail to notice the present moment. Mindfulness brings our attention 
back to what is actually happening now. 

What Is Mindfulness? 
Mindfulness means being aware of our body, feelings, thoughts, and surroundings without 
immediately judging, suppressing, or reacting to them. It is not simply concentration. It is a clear 
observation of our experience. When anger arises, for example, we do not have to say, “I am a bad 
person because I am angry,” nor do we have to immediately act on the anger. We can simply notice: 
“Anger is present.” We can observe the sensations in the body, the thoughts connected with the 
anger, and the way the feeling gradually changes. 

Understanding the Mind 
This observation gradually reveals an important fact: thoughts and emotions are constantly 
changing. A thought appears, stays for a while, and disappears. A feeling arises and later changes 
into another feeling. Even strong emotions are not permanent. When we see this directly, we 
become less controlled by every thought and emotion that appears in the mind. 

Mindfulness and Suffering 
Buddha connected mindfulness with the understanding of suffering. Suffering does not arise only 
because difficult things happen in life. It is also connected with our relationship to what happens. 
We often cling to what we like and resist what we dislike. We want pleasant experiences to remain 
forever and unpleasant experiences to disappear immediately. But life is constantly changing. When 
reality does not match our expectations, the mind experiences conflict. 

The Space Between Experience and Reaction 
Mindfulness creates a small but important space between an experience and our reaction to it. 
Suppose someone insults us. The first reaction may be anger. Without awareness, we may 
immediately reply harshly and later regret it. With mindfulness, we notice the anger before acting. 
That moment of awareness gives us the freedom to choose our response. We may still respond 
firmly, but we are no longer completely driven by the emotion. 

Mindfulness Is Not Escape 
Mindfulness does not mean escaping from ordinary life or trying to stop all thoughts. Buddha’s 
teaching is not about running away from experience. Instead, it is about looking deeply into 
experience. We observe pleasure, pain, desire, fear, anger, attachment, and joy. By observing them 
carefully, we begin to understand their nature. This understanding can gradually reduce confusion 
and unnecessary mental suffering.

From Awareness to Wisdom 
The deeper purpose of mindfulness is wisdom. When we continuously observe our experience, we 
begin to recognize change, attachment, and the limitations of our assumptions. We learn that we do 
not have to believe every thought that appears in the mind. We also develop compassion because 
we begin to understand that other people, like us, are influenced by fear, desire, pain, expectations, 
and confusion. 

Conclusion
Buddha’s mindfulness can therefore be understood as a practice of seeing clearly. It teaches us to 
pause, observe, understand, and then respond. Instead of constantly trying to control life, we learn 
to understand the movement of our own mind. This awareness can bring greater calm, wisdom, 
compassion, and freedom. Mindfulness is not merely a technique for relaxing the mind; it is a way 
of looking at life directly and discovering how our own reactions contribute to suffering. In this 
sense, the journey of mindfulness is a journey from unconscious reaction towards conscious 
understanding. 

Dikshit Pandey 

Research Scholar
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Introduction 

Mathematics is much more than numbers, formulas, and difficult equations. It is a way of thinking 

that helps us understand the world, solve problems, and make informed decisions. From checking the 

time in the morning to planning a journey or managing household expenses, we use mathematics in 

many ways, often without even noticing it. 

Mathematics in Everyday Life 

Basic calculations such as addition, subtraction, multiplication, division, and percentages are part of 

our daily routine. Shopkeepers calculate profit and loss, families plan their budgets, and travellers 

estimate distance and travel time. Understanding discounts, comparing prices, checking bills, and 

saving money all require mathematical thinking. These simple applications make our daily decisions 

more practical and accurate. 

The Foundation of Science and Technology 

Modern science and technology depend greatly on mathematics. Computers, mobile phones, the 

internet, satellites, weather forecasting, and many medical technologies rely on mathematical 

calculations and models. Engineers use mathematics to design safe buildings and bridges, while 

scientists analyse data to test ideas and make discoveries. Mathematics is therefore one of the 

essential foundations of the modern world. 

Logical Thinking and Problem-Solving 

Studying mathematics teaches us not only how to find an answer, but also how to reach it logically. 

We learn to identify useful information, break a large problem into smaller steps, compare possible 

methods, and check whether a conclusion makes sense. These skills are valuable not only in 

education but also in professional work and everyday life. 

Mathematics, Education, and the Future 

Mathematics and statistics play important roles in economics, banking, business, population studies, 

and environmental research. Learning to interpret data helps us evaluate claims carefully and avoid 

being misled by incorrect or incomplete information. Emerging fields such as artificial intelligence, 

data science, robotics, and space research also depend on mathematical ideas and methods. 

Learning Mathematics with Confidence 

Some students consider mathematics difficult, but this often happens when basic concepts are 

unclear or when they feel afraid of making mistakes. A better approach is to begin with the 

fundamentals, practise regularly, solve examples independently, and learn from errors. Every 

problem may not be solved immediately, but patience and consistent effort gradually build 

understanding and confidence. 

Conclusion 

Mathematics is a powerful language for understanding quantity, patterns, change, and relationships. 

Its value is not limited to examinations or academic marks; it helps us become more logical, careful, 

and independent thinkers. When we focus on understanding rather than memorising formulae, 

mathematics becomes not merely a school subject, but a practical tool for understanding life and 

shaping the future.

Jay Paliwal 

Research Scholar

(2)





उत्तराखंड के आँचल में छिपा एक ऐसा कोछिनरू, जिाँ वक्त आज भी अपनी अनठूी परंपराओ,ं समदृ्ध लोक संस्कृछि और मंत्रमगु्ध कर 

दने ेवाले प्राकृछिक सौंदर्य के साथ धड़किा ि।ै जब िम उत्तराखंड की बाि करिे िैं, िो अममून िमारे जेिन में गढ़वाल और कुमाऊँ की िस्वीरें 

उभरिी िैं। लेछकन इन दोनों सांस्कृछिक क्षेत्रों के बीच, दिेरादनू छजले के उत्तर-पछिमी छिस्से में बसा ि—ैजौनसार-बावर। र्ि क्षेत्र न केवल अपनी 

प्राकृछिक खबूसरूिी के छलए जाना जािा ि,ै बछकक अपनी अनठूी सामाछजक व्र्वस्था, ऐछििाछसक छवरासि और जीवंि लोक संस्कृछि के कारण 

दशे-दछुनर्ा में एक छवछशष्ट पिचान रखिा ि।ै र्मनुा और टोंस (िमसा) नछदर्ों के आगोश में छलपटा र्ि क्षेत्र आज भी आधछुनकिा की चकाचौंध 

से दरू अपनी जड़ों से मजबिूी से जडु़ा िुआ ि।ै

पांडिों के िंशज और ऐवतहाविक पृष्ठभूवम

 जौनसार-बावर के लोग खदु को मिाभारि कालीन पांडवों का वंशज मानिे िैं। र्िी कारण ि ैछक इस क्षेत्र की संस्कृछि और परंपराओ ंमें 

मिाभारि काल की झलक साफ छदखाई दिेी ि।ै र्िाँ की वास्िुकला से लेकर लोककथाओ ंिक, िर चीज में इछििास और आस्था की एक गिरी 

परि ि।ै इस क्षेत्र को मखु्र् रूप से दो भागों में बाँटा गर्ा ि—ैछनचला छिस्सा ‘जौनसार’ और ऊपरी पिाड़ी इलाका ‘बावर’।

महाि ूदेिता: आस्था और न्याय का ििोच्च कें द्र

 जौनसार-बावर की संस्कृछि को समझन ेके छलए र्िाँ के धाछमयक छवश्वास को समझना जरूरी ि।ै इस क्षेत्र के सवोच्च आराध्र् मिास ू

दवेिा िैं। मिास ूदवेिा को केवल एक भगवान निीं, बछकक इस क्षेत्र का ‘शासक और न्र्ार्ाधीश’ माना जािा ि।ै टोंस नदी के िट पर छस्थि िनोल 

का मिास ूदवेिा मंछदर इस क्षेत्र का सबसे बड़ा िीथय स्थल ि।ै छमछिि शैली (िूण और नागर शैली) में बना र्ि मंछदर अपनी बेजोड़ लकड़ी और 

पत्थर की नक्काशी के छलए प्रछसद्ध ि।ै स्थानीर् लोग आज भी अपन ेछववादों के छनपटारे के छलए मिास ूदवेिा की अदालि पर अटूट छवश्वास रखिे 

िैं। “मिास ूकेवल आस्था के प्रिीक निीं िैं, बछकक वे जौनसार-बावर के सामाछजक िाने-बाने और न्र्ार् व्र्वस्था की आत्मा िैं।”

अनोखे त्योहार: जब एक महीने बाद मनाई जाती है वदिाली

 जौनसार-बावर के त्र्ोिार दशे के बाकी छिस्सों से काफी अलग और छदलचस्प िोिे िैं।

बढू़ी छदवाली (दशिरा/छदर्ाई): र्िाँ मखु्र् छदवाली के ठीक एक मिीने बाद छदवाली मनाई जािी ि।ै इसके पीिे मान्र्िा ि ै छक भगवान राम के 

अर्ोध्र्ा लौटन ेकी खबर इस दगुयम पिाड़ी इलाके में एक मिीन ेबाद पिुचँी थी। इस दौरान राि भर पारंपररक लोक नतृ्र् िोिे िैं और ‘भीमल’ की 

लकछड़र्ों का िोला (मशाल) जलार्ा जािा ि।ै

छबस्सू मेला: बैसाखी के अवसर पर मनार्ा जाने वाला र्ि त्र्ोिार नए साल और फसल के आगमन का प्रिीक ि।ै इसमें लोग ऊँच े डांडों 

(पिाछड़र्ों) पर इकट्ठा िोकर िीर-कमान का पारंपररक खेल ‘ठोडा’ खेलिे िैं।

मरोज: सछदयर्ों के मौसम में मनार्ा जाने वाला र्ि एक ऐसा त्र्ोिार ि ैजो लगभग परेू एक मिीन ेचलिा ि,ै छजसमें मिेमाननवाजी और पारंपररक 

पकवानों का दौर चलिा ि।ै

िगंीत, नृत्य और पहनािा: जीिन का उल्लाि

 र्िाँ के लोगों के जीवन में संगीि और नतृ्र् रचा-बसा ि।ै कोई भी उत्सव िारुल, रासो, मांदाण और बरदा नाटी जैसे लोक नतृ्र्ों के छबना 

अधरूा ि।ै रंग-छबरंग े पारंपररक कपड़ों में जब ग्रामीण एक-दसूरे का िाथ थामकर ढोल-दमाऊ और रणछसंघ े की थाप पर छथरकि े िैं, िो परूा 

वािावरण जीवंि िो उठिा ि।ै

पारंपररक पहनािा

 परुुष: पारंपररक रूप से झगा (कुिाय), सथुन (पार्जामा) और छसर पर ‘छडगवुा’ (ऊन की टोपी) पिनिे िैं।

मछिलाए:ँ घाघरा, ढाँटू (छसर पर बाँधा जाने वाला स्काफय ) और कीमिी पारंपररक आभषूण (जैसे टंुगल, कंठी और ढागलुा) धारण करिी िैं, जो 

उनकी खबूसरूिी में चार चाँद लगा दिेे िैं।

काठ-कुनी िास्तुकला: पत्थरों और लकवड़यों की जुगलबंदी

 जौनसार-बावर के गाँवों में कदम रखिे िी जो चीज सबसे पिल ेआकछषयि करिी ि,ै वि ि ैर्िाँ के पारंपररक घर। ‘काठ-कुनी’ शैली में 

बने रे् घर दवेदार की लकड़ी और पत्थरों को छबना सीमेंट के जोड़कर बनाए जािे िैं। इन मकानों की छखड़छकर्ों और दरवाजों पर की गई जछटल 

नक्काशी र्िाँ के कारीगरों की अदु्भि कलात्मकिा को दशायिी ि।ै रे् घर न केवल दखेन ेमें सुंदर िोिे िैं, बछकक भकंूपरोधी भी िोिे िैं और सछदयर्ों 

में बेिद गमय रििे िैं।

बदलता दौर और िरंक्षण की जरूरत

 समर् के साथ जौनसार-बावर में भी बदलाव आ रि े िैं। छशक्षा और आधछुनकिा के प्रसार के साथ परुानी रूछढ़वादी परंपराए ँ (जैसे 

बिुपछि प्रथा, जो कभी र्िाँ का छिस्सा िुआ करिी थी) अब इछििास का छिस्सा बन चकुी िैं। र्वुा पीढ़ी दशे-छवदशे में नाम कमा रिी ि।ै िथाछप, 

चनुौिी इस बाि की ि ैछक आधछुनकिा की इस दौड़ में र्िाँ की समदृ्ध भाषा (जौनसारी), अछििीर् लोकगीि और पारंपररक वास्िुकला किीं खो 

न जाएँ। चकरािा, लाखामंडल और िनोल जैसे क्षेत्र अब पर्यटन मानछचत्र पर उभर रि ेिैं, छजससे उम्मीद बँधी ि ैछक दछुनर्ा इस खबूसरूि संस्कृछि 

से और करीब से रूबरू िोगी।

डॉ. नरेश लाल

अविस्टेंट प्रोफेिर, वहन्दी
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Every year on the sixteenth of September, the world marks the International Day for the 

Preservation of the Ozone Layer, popularly known as World Ozone Day. The United Nations 

General Assembly proclaimed the day in 1994 to commemorate the signing of the Montreal 

Protocol on Substances that Deplete the Ozone Layer in 1987, and member states are invited to 

devote the day to activities that advance the aims of the treaty. In 2026 the day carried an added 

meaning. Its official theme, Global Action for a Cooler Planet, celebrated ten years of sustainable 

cooling under the Kigali Amendment, which was adopted in 2016. The theme tells us something 

important about how the ozone story has changed. What began as the rescue of a fragile 

atmospheric shield has grown into a larger conversation about how humanity cools its homes, 

hospitals, vaccines and food without heating the planet in the process.

 The ozone layer sits in the stratosphere and works as a natural sunscreen for life on Earth. 

It absorbs all of the sun's UVC radiation and much of the harmful UVB radiation, so that only a 

small fraction of the most damaging rays reaches the ground. When this shield thins, more UVB 

gets through. The consequences include a higher risk of skin cancer, sunburn and cataracts, harm 

to crops and ecosystems, and the faster breakdown of materials such as wood, plastics, rubber and 

fabrics. Ozone is therefore not a remote subject for atmospheric scientists alone. It is a condition 

of public health, food security and ecological stability, and its protection concerns every person 

who steps out into sunlight.

 The threat came from an unlikely source, the very chemicals that made modern comfort 

possible. Chlorofluorocarbons, or CFCs, were used in refrigerators, air conditioners, aerosol 

sprays and foams. They are chemically stable and do not dissolve in rain, which allows them to 

drift up to the stratosphere, where strong ultraviolet radiation breaks them apart and releases 

chlorine. In 1974 the chemists Mario Molina and F. Sherwood Rowland published a paper in 

Nature proposing that this chlorine could destroy ozone on a large scale. Their hypothesis met 

strong resistance from parts of industry, and Rowland staked his reputation on it by speaking 

about it publicly. Confirmation of a different and more startling kind arrived in 1985, when the 

British Antarctic Survey scientists Joe Farman, Brian Gardiner and Jonathan Shanklin reported in 

Nature a sharp fall in springtime ozone over Antarctica, based on long running measurements at 

the Halley station. The phrase ozone hole entered public language. Molina and Rowland later 

shared the 1995 Nobel Prize in Chemistry with Paul Crutzen for this line of research.

 What followed is a lesson in precaution. In March 1985 the Vienna Convention for the 

Protection of the Ozone Layer created a framework for research and cooperation, though it 

imposed no binding cuts in production. Two years later, on 16 September 1987, the Montreal 

Protocol set stepwise controls on the production and consumption of ozone depleting substances, 

with different timetables for developed and developing countries. It came into force on 1 January 

1989. The treaty did not stand still after its signing. Later amendments, beginning with the 

London Amendment of 1990, tightened the restrictions as the science sharpened, and a 

Multilateral Fund was established to help developing countries bear the cost of the transition. 

Today the protocol regulates about one hundred man made chemicals, and it has become the first 

international treaty to be ratified by every country. A regular cycle of scientific assessments, 

repeated every four years, keeps the policy tied to the evidence.

 The results are among the best news in environmental history. The 2022 assessment of the
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Scientific Assessment Panel, prepared with the World Meteorological Organization and the 

United Nations Environment Programme, confirmed that nearly 99 per cent of banned ozone 

depleting substances had been phased out. It also recorded clear recovery of ozone in the upper 

stratosphere and a decrease in human exposure to harmful UV rays. If current policies remain in 

place, the ozone layer is expected to return to its 1980 values around 2040 across most of the 

world, around 2045 over the Arctic and around 2066 over Antarctica. The Ozone Bulletin issued 

by the World Meteorological Organization for 2024 reported that the Antarctic ozone hole that 

year developed late and was followed by a rapid recovery, which it described as a robust 

indication of initial recovery.

 The achievement, however, is not complete, and the honest version of the story says so. 

The hole still opens every southern spring. The same 2022 assessment noted that ozone in the 

lower stratosphere had not yet shown signs of recovery. The projected dates, moreover, depend 

on the continued observance of existing policies, which is a promise that has to be renewed by 

each generation of governments. A new assessment was scheduled for 2026, and readers who 

need the latest figures should look to it. Recovery is a trajectory to be protected, not a trophy to 

be displayed.

 Why does the day matter so much now, when the most dramatic danger has receded? The 

answer lies largely in the Kigali Amendment. The older generation of replacements for CFCs, the 

hydrofluorocarbons or HFCs, do not damage the ozone layer, but they are powerful greenhouse 

gases. In October 2016, at Kigali in Rwanda, countries agreed to phase them down under the 

Montreal Protocol itself. Developed countries began reducing their HFC consumption in 2019, 

while developing countries follow later schedules. The scientific panel estimates that the 

amendment could prevent between 0.3 and 0.5 degrees Celsius of warming by 2100, an 

exceptionally large contribution from a single agreement. A treaty built to protect the sky from 

ultraviolet radiation has thus become one of the most effective climate instruments in existence.

 This is also why the day remains valuable in classrooms and lecture halls. It offers a 

documented case in which scientists raised an alarm, governments listened, industries adapted 

and the atmosphere responded. At a time when cynicism about collective action is common, that 

evidence deserves to be taught, and the lesson reaches well beyond chemistry to the relationship 

between knowledge and responsibility.

 India's own record gives it a place of some pride in this story. It became a party to the 

Montreal Protocol in 1992 and has since ratified the later amendments to it. It phased out the 

major ozone depleting substances by 2010. In 2019 the Ministry of Environment, Forest and 

Climate Change launched the India Cooling Action Plan, one of the first national plans of its 

kind, which takes a twenty year view from 2017 to 18 to 2037 to 38. The plan describes cooling 

as a developmental need and covers buildings, transport and cold chains. It projects that national 

cooling demand will grow about eight times over the period, with a five to eight fold rise in 

refrigerant demand, and it sets out to reduce cooling demand by 20 to 25 per cent, refrigerant 

demand by 25 to 30 per cent and cooling energy requirements by 25 to 40 per cent by 2037 to 38. 

It also aims to train and certify 100,000 servicing technicians, a recognition that skilled hands 

matter as much as clever machines.

 In August 2021 the Union Government approved the ratification of the Kigali 

Amendment. Under the announced schedule, India's production and consumption of HFCs will 

be capped in 2028 at levels of the mid 2020s, and will then fall by 10 per cent in 2032, 20 per 

cent in 2037, 30 per cent in 2042 and by more than 80 per cent in 2047. For a country of India's 

size and climate, this is a significant commitment, because it asks industry and consumers to 

change course while demand for cooling is climbing steeply.
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The Indian challenge is a delicate one, because the same facts that reveal the climate risk of 

cooling also reveal its necessity. Cities are growing hotter, and heat spoils food and vaccines as 

readily as it burdens human bodies. The cooling plan itself acknowledges that even by 2038 a 

significant share of households will not be able to afford refrigerant based cooling equipment, and it 

recommends pairing efficient machines with simpler options such as fans and coolers. The task, then, 

is to widen access to cooling for those who lack it, while making sure that the cooling being added is 

efficient and uses refrigerants that do little harm. On this year's observance the Minister of State for 

Environment, Forest and Climate Change reminded citizens that protection begins at home, and 

pointed to ordinary steps such as keeping air conditioners at 24 degrees Celsius and choosing 

efficient appliances.

 For Uttarakhand, the subject has a particular edge, because altitude changes the arithmetic of 

sunlight. At higher altitudes a  thinner  atmosphere filters out less  ultraviolet radiation,  and  the  

World  Health Organization notes that UV levels rise by 10 to 12 per cent with every 1,000 metres of 

altitude. Snow can reflect as much as 80 per cent of UV radiation, which adds to the exposure of 

pilgrims, trekkers, shepherds and farmers working on high slopes. The state climbs from the foothills 

to peaks well above 7,000 metres, and towns such as Almora stand at about 1,600 metres, so a large 

part of its population already lives under stronger sunlight than people at sea level. Any thinning of 

the ozone shield would add to a burden that the mountains already impose, which is why a healthy 

ozone layer is no distant abstraction here. It bears directly on the health of eyes and skin, and on the 

crops and ecosystems on which hill communities depend.

Uttarakhand has also made the day a part of its civic life. In past years students in Dehradun have 

taken part in World Ozone Day activities, and in Rishikesh volunteers of Ganga Action Parivar and 

Himalaya Vahini have used the occasion for a clean and green campaign at Triveni Ghat, linking the 

protection of the atmosphere to the care of the river and the hills.

 The cooling question will also reach the hills. As towns in Uttarakhand grow, the demand for 

refrigerators, air conditioners and cold storage is likely to grow with them, and decisions about 

refrigerants and efficiency will increasingly be made in local shops and workshops. The national 

emphasis on training servicing technicians therefore has a direct local meaning. A technician in a 

small hill town who understands how to handle refrigerant responsibly contributes to the goals of the 

Montreal Protocol as surely as a delegate at an international meeting. Colleges in the region, with 

their students, volunteers and community networks, are well placed to spread this awareness, 

whether through campus campaigns, public lectures or simple guidance to families buying their first 

air conditioner or refrigerator.

 Individual choices still count, though they work at the margin. Buying efficient appliances, 

setting air conditioners at moderate temperatures, preferring fans where they are enough, and having 

equipment serviced by trained people so that refrigerant is not carelessly released are modest habits, 

but multiplied across millions of households they become part of national policy in practice. The 

larger work belongs to governments, manufacturers and institutions, and the history of the ozone 

layer shows that it can be done when they take scientific warnings seriously.

 World Ozone Day is sometimes dismissed as a ritual of slogans and posters. Its real value 

lies in memory and in direction. It reminds us that a threat once thought too vast for any nation was 

met through patient science, shared commitments and sustained implementation, and it points toward 

the next task, which is to keep cooling the world without warming it. In the Himalaya, where the sun 

is strong and the air is thin, the lesson carries special weight. The shield above us was mended by 

human cooperation, and it will stay mended only if that cooperation continues.

Dr. Kavindra Bhatt

Department of  English 
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उत्तराखण्ड राज्र् की स्थापना 9 नवम्बर 2000 को भारि के सत्ताईसवाँ राज्र् के रूप में िुईI उत्तराखण्ड एक पवयिीर् राज्र् िै

छजसका लगभग 86 प्रछिशि भाग पवयिीर् िै , छकन्िु छवगि पांच वषों में इसके िारा आछथयक प्रगछि एवं पर्यटन के क्षते्र में

सम्पणूय दशे का ध्र्ान आकृष्ट छकर्ा िIै छवगि पाँच वषों (छवत्तीर् वषय 2020-21 से 2024-25) का आछथयक छवशे्लषण र्ि

दशायिा िै छक वैछश्वक चनुौछिर्ों और भौगोछलक दगुयमिाओ ं के बावजदू उत्तराखण्ड की अथयव्र्वस्था में सदुृढ़ वछृद्ध दजय की

गई ि।ै अथय एवं संख्र्ा छनदशेालर् (DES), उत्तराखण्ड के आछधकाररक अछग्रम अनमुानों के अनसुार राज्र् का सकल घरेलू

उत्पाद (GSDP) छवत्तीर् वषय 2021-22 में ₹2,67,143 करोड़ था, जो बढ़कर छवत्तीर् वषय 2023-24 में ₹3,46,206 करोड़

िथा छवत्तीर् वषय 2024-25 में ₹3,78,000 करोड़ के स्िर पर पिुचँने का अनमुान ि।ै राज्र् की वास्िछवक आछथयक वछृद्ध दर 

(Real GSDP Growth Rate) छस्थर मकूर्ों (2011-12 आधार वषय) पर औसि 7.5% से 10.5% की वाछषयक दर से

आगे बढ़ रिी ि।ै इस आछथयक छवस्िार का प्रमखु आधार राज्र् की िेजी से बढ़िी प्रछि व्र्छक्त आर् (Per Capita Income) 

िथा पर्यटन क्षते्र (Tourism Sector) का अभिूपवूय छवकास ि,ै जो राज्र् के रोजगार और राजस्व दोनों का मखु्र् ढांचा

प्रस्िुि करिे िैं।

प्रवत व्यवि आय एिं के्षिीय विषमता

प्रछि व्र्छक्त आर् (Net State Domestic Product Per Capita) छकसी भी समाज के औसि जीवन स्िर और क्रर् शछक्त

का सबसे प्रामाछणक मापदडं माना जािा ि।ै सांछख्र्की छवभाग के आंकड़ों के अनसुार, उत्तराखण्ड की प्रछि व्र्छक्त आर् में

छपिले पाँच वषों के दौरान उकलेखनीर् वछृद्ध िुई ि।ै प्रचछलि भावों (Current Prices) पर उत्तराखण्ड की प्रछि व्र्छक्त आर्

छवत्तीर् वषय 2021-22 के ₹2,05,246 से बढ़कर छवत्तीर् वषय 2023-24 में ₹2,60,201 िथा छवत्तीर् वषय 2024-25 में 

₹2,74,064 िक पिुचँ गई ि।ै िालांछक, समग्र राज्र् के इन आंकड़ों के पीिे एक गिरा क्षते्रीर् असंिुलन (Regional 

Economic Disparity) भी छवद्यमान ि।ै अथय एवं संख्र्ा छनदशेालर् के छजला-वार प्रछि व्र्छक्त आर् आंकड़ों (2021-22) 

से स्पष्ट िोिा िै छक राज्र् का आछथयक लाभ मैदानी और औद्योछगक छजलों में कें छिि रिा ि,ै जबछक पवयिीर् छजलों को

अपेक्षाकृि कम लाभ छमला ि।ै

तालिका -1

तालिका 1: स्रोत - अर्थ एवं संख्या लिदेशािय, उत्तराखण्ड (DES Report, 2023).

उपरोक्त आंकड़ों से स्पष्ट िै छक िररिार (₹3.62 लाख) की प्रछि व्र्छक्त आर् रुिप्रर्ाग (₹93,160) की िुलना में

लगभग चार गुना अछधक ि।ै छसडकुल (SIDCUL) आधाररि औद्योछगक गछलर्ारों (िररिार व पंिनगर) िथा आईटी

सेक्टर (दिेरादनू) का प्रभाव राज्र् की आर् को बढ़ा रिा ि,ै जबछक पवयिीर् क्षेत्रों में कृछष र्ोग्र् भछूम की सीछमििा और

उद्योगों का अभाव इस खाई को चौड़ा कर रिा ि।ै

 पयणटन अथणव्यिस्था: ितत विकाि और स्थानीय आजीविका का इजंन

उत्तराखण्ड को 'दवेभछूम' के रूप में जाना जािा ि,ै जिाँ िीथायटन और प्राकृछिक पर्यटन राज्र् की आछथयक रीढ़ का काम

करिे िैं। अथयशास्त्र के दृछष्टकोण से पर्यटन केवल एक सेवा गछिछवछध निीं ि,ै बछकक इसका बिुगणुक प्रभाव (Multiplier 

Effect) िोटल, पररविन, िस्िछशकप, गाइड सेवाओ ं और स्थानीर् कृछष उत्पादों पर पड़िा ि।ै नीछि आर्ोग िथा राज्र्

आछथयक ररपोटों के अनसुार, पर्यटन का प्रत्र्क्ष एवं अप्रत्र्क्ष रूप से राज्र् सकल घरेलू उत्पाद (GSDP) में र्ोगदान 13% से 

14% के आसपास ि।ै

उत्तराखण्ड पर्यटन छवकास बोडय (UTDB) के आछधकाररक आंकड़ों के अनसुार, वषय 2024 में राज्र् के प्रमखु पर्यटन स्थलों

में कुल 5,95,50,277 (लगभग 5.95 करोड़) पर्यटकों एवं िद्धालओु ं का आगमन दजय छकर्ा गर्ा, छजनमें 1.76 लाख से

अछधक छवदशेी पर्यटक शाछमल थे।

व़िला / के्षि प्रवत व्यवि आय (₹) (2021-22) शे्रणी / भौगोवलक प्रकार

हररद्वार (Haridwar) ₹3,62,688 मैदानी (औद्योछगक कें ि)

ऊधमविहं नगर (US Nagar) ₹2,69,070 मैदानी (औद्योछगक व कृछष)

देहरादून (Dehradun) ₹2,35,707 मैदानी/राजधानी (सेवा क्षेत्र)

चमोली (Chamoli) ₹1,27,330 पवयिीर् (सवोच्च पवयिीर् आर्)

बागेश्वर (Bageshwar) ₹98,755 पवयिीर् (कुमाऊँ में न्र्नूिम)

रुद्रप्रयाग (Rudraprayag) ₹93,160 पवयिीर् (राज्र् में न्र्नूिम आर्)
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तालिका -2

तालिका 2: स्रोत - उत्तराखण्ड पयथटि लवकास बोडथ (UTDB Yearly Report, 2024).

पर्यटन क्षेत्र में चारधाम र्ात्रा (Char Dham Yatra) का सबसे बड़ा र्ोगदान ि।ै गगंोत्री (5.40 लाख), र्मनुोत्री (5.15 लाख), 

केदारनाथ (16.53 लाख) और बिीनाथ (17.74 लाख) छमलाकर प्रछिवषय 45 लाख से अछधक िद्धालुओ ं को आकछषयि करिे

िैं। राज्र् सरकार िारा संचाछलि 'दीनदर्ाल उपाध्र्ार् गिृ आवास (िोमस्टे) र्ोजना' और 'चारधाम ऑल-वेदर रोड' जैसी

पररर्ोजनाओ ं ने पवयिीर् दरूस्थ क्षेत्रों में स्वरोजगार और कनेछक्टछवटी को प्रोत्सािन छदर्ा ि।ै

अथणव्यिस्था का के्षििार ढांचा और रोजगार चुनौवतयााँ

नीछि आर्ोग (NITI Aayog) और DES के सकल मकूर् वधयन (GSVA) आंकड़ों के अनसुार उत्तराखण्ड का आछथयक ढांचा

सेवा और उद्योग कें छिि ि:ै

छििीर्क क्षेत्र (Industry/Manufacturing): राज्र् के कुल GSVA में इसका र्ोगदान लगभग 45% से 48% ि,ै छजसमें

छवछनमायण (Manufacturing) क्षेत्र का अकेले 32% - 36% छिस्सा ि।ै

ििृीर्क क्षते्र (Services Sector): व्र्ापार, िोटल, रेस्टोरेंट, पररविन और संचार सेवाओ ं के बल पर र्ि क्षेत्र 41% से 43% 

का र्ोगदान दिेा ि।ै

प्राथछमक क्षते्र (Agriculture & Allied): कृछष, वाछनकी और मस्र्पालन का र्ोगदान कुल GSVA में घटकर मात्र 9% से 

10.6% रि गर्ा ि।ै

र्िाँ अथयशास्त्रीर् छचंिा का छवषर् र्ि िै छक आवछधक िम बल सवेक्षण (PLFS) के अनसुार राज्र् का लगभग 47.4% 

कायणबल (Workforce) अभी भी कृछष क्षते्र पर छनभयर ि,ै जबछक GDP में उसका र्ोगदान केवल 10% के आसपास ि।ै र्ि

छस्थछि कृछष क्षेत्र में िद्म बेरोजगारी (Disguised Unemployment) और कम उत्पादकिा की ओर संकेि करिी ि।ै

भािी नीवतगत वदशा और वनष्कषण

उत्तराखण्ड का छपिला पाँच वषों का आछथयक सफर संवछृद्ध और संभावनाओ ं से भरा रिा ि।ै प्रछि व्र्छक्त आर् का ₹2.74 लाख

पिुचँना और 5.95 करोड़ पर्यटकों का आगमन राज्र् की आछथयक क्षमिा को प्रमाछणि करिा ि।ै िालांछक, स्थार्ी और समावशेी

छवकास (Sustainable & Inclusive Growth) के छलए छनम्नछलछखि कदम उठाने आवश्र्क िैं:

पवयिीर् पर्यटन का छवछवधीकरण: चारधाम र्ात्रा के अछिररक्त एडवेंचर टूररज्म, वेलनेस-आर्वेुद टूररज्म, और ईको-टूररज्म को

पवयिीर् छजलों में बढ़ावा दनेा।

कृछष-प्रसंस्करण और मकूर् संवधयन: पवयिीर् क्षेत्रों के जैछवक उत्पादों (मांडवा, झंगोरा, दालें, सेब) के प्रसंस्करण और जीआई टैग 

(GI Tag) के जररए छकसानों की आर् बढ़ाना।

मैदानी-पवयिीर् आर् छवषमिा को दरू करना: पवयिीर् छजलों में एमएसएमई (MSME) और िोमस्टे आधाररि कुटीर उद्योगों को

छवशेष कर प्रोत्सािन और सछससडी प्रदान करना।

छस्कल मैछपंग और र्वुाओ ं का छनर्ोजन: कॉलेज िात्रों और र्वुाओ ं को आछिथ्र् (Hospitality), छडछजटल माकेछटंग और

िररि अथयव्र्वस्था से जडेु़ नए कौशलों में प्रछशछक्षि करना।

उत्तराखण्ड की आछथयक किानी मदैानी छवछनमायण और पवयिीर् पर्यटन के दोिरे इजंनों पर आधाररि ि।ै र्छद राज्र् सरकार और

नीछि छनमायिा पवयिीर् छजलों में आछथयक अवसरों का छवकें िीकरण करने में सफल िोिे िैं, िो उत्तराखण्ड न केवल भारि के

अग्रणी राज्र्ों में अपनी जगि पक्की करेगा, बछकक पवयिीर् अथयशास्त्र के छलए एक वैछश्वक मॉडल भी स्थाछपि करेगा।

सन्दर्भ एवं आकँड़े स्रोत (References):

1. अथय एवं संख्र्ा छनदशेालर् (DES), र्ोजना छवभाग, उत्तराखण्ड सरकार - "प्रथम अछग्रम अनमुान: राज्र् घरेलू उत्पाद" (2024).

2. Directorate of Economics & Statistics, Uttarakhand - "District Wise Per Capita Income Figures" (2023).

3. नीछि आर्ोग (NITI Aayog) & NCAER - "Summary Report for the State of Uttarakhand" (2024/2025).

4. उत्तराखण्ड पर्यटन छवकास बोडय (UTDB) - "Yearly Report: Tourist Statistics of Major Destinations" (2024).

5. Reserve Bank of India (RBI) - "Handbook of Statistics on Indian States" (2023-24).

पयणटन स्थल / पररपथ
भारतीय 

पयणटक

विदेशी

पयणटक
कुल आगमन (2024)

हररद्वार (Haridwar) 3,49,12,520 24,204 3,49,36,724

देहरादून ि मिरूी (Dehradun-Mussoorie) 85,93,126 33,540 86,26,666

वटहरी (Tehri Circuit) 50,07,953 58,855 50,66,808

बद्रीनाथ धाम (Badrinath) 17,72,571 1,693 17,74,264

केदारनाथ धाम (Kedarnath) 16,52,076 1,505 16,53,581

नैनीताल ि कॉबेट (Nainital & Corbett) 13,66,373 19,657 13,86,030

डॉ० पी० डी० पन्त

अथणशास्त्र विभाग    
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"She wagged her tail as they closed the door behind 
her. She trusted them completely. She never knew she 
was saying goodbye to Earth forever.”  

Her name was Laika

She wasn't born in a laboratory. She wasn't a famous dog. She wasn't even someone's 

pet. She was just a small stray dog wandering the cold streets of Moscow, searching for food, 

warmth, and kindness. Every day was a struggle. Every night was spent under the open sky. But 

despite everything, Laika remained gentle. She still trusted humans. She still wagged her tail 

when someone showed her affection. One day, people came and took her away. For the first 

time in her life, she had food every day. She had a warm place to sleep. People cared for her. 

They spoke softly to her. They petted her head and called her a good girl. Laika had no idea that 

she had been chosen for a mission that would change history. The people around her knew. But 

she didn't. As the days passed, the scientists grew attached to her. They played with her. They 

fed her by hand. They watched her innocent eyes look at them with complete trust. And that 

trust broke their hearts. Because they knew something Laika could never understand. She was 

going to space. And she was never coming back. 

On the morning of November 3, 1957, they placed her inside a tiny spacecraft. The 

capsule was so small that she could barely move. One scientist later admitted that before closing 

the hatch, he hugged Laika and kissed her nose. He knew it would be the last kindness she 

would ever receive. As the countdown began, Laika sat alone. No family. No owner. No one to 

tell her what was happening. Just a little dog surrounded by machines. Then the rocket roared to 

life. Within moments, Laika became the first living creature to orbit the Earth. The whole world 

celebrated. Newspapers called it a historic achievement. People cheered. Governments praised 

the success. But high above the planet, there was a frightened little dog who didn't understand 

any of it. She wasn't chasing history. She wasn't trying to become famous. She was simply 

waiting for the humans she trusted to bring her home. But home was never part of the plan. The 

spacecraft had no way to return. From the moment the rocket left the ground, Laika's fate had 

already been decided. For years, the world was told that she survived in orbit for days. The truth 

was even more heartbreaking. Laika died alone only hours after launch. No one was there to 

hold her. No one was there to comfort her. No familiar voice whispered, "Good girl." Far above 

the Earth, the little stray dog who had trusted humans with all her heart took her final breath. 

And she never came home. Years later, one of the scientists involved confessed that he regretted 

what had happened. The mission had made history. But it had also cost an innocent life. A life 

that had given everything without ever understanding why. 

Today, statues of Laika stand in different parts of the world. People call her a hero. A 

pioneer. A symbol of space exploration. But when many people look at her photograph, they 

don't see a hero. They see a small dog with kind eyes. A dog who spent her life looking for love. 

A dog who trusted humans until her very last moment. A dog who boarded a spacecraft 

believing that the people she loved would take care of her.  

She never knew she was becoming a legend. She only knew she was a good girl. And 

perhaps that is the saddest part of all.  "History remembers the mission. The heart 

remembers the dog.“

Dr. Shaiphali Saxena

Department of Botany
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वितम्बर अंक



िमिामवयकी 

➢ अपोवलयन डायनेवमक्ि द्वारा बनाए गए भारत के िबिे तेज मल्टीरोटर अनमैन्ड एररयल

व्हीकल (UAV) का क्या नाम है? आहूवत Mk II

➢ वकि राज्य में ओलंवपक विटी बनाने की र्ोषणा की गई है? तवमलनाडु

➢ एयरो इवंडया का 16िां िंस्करण कहााँ आयोवजत वकया जाएगा? बेंगलुरु

➢ पहली ICC मवहला चैंवपयंि ट्रॉफी 2027 का आयोजन वकि देश में वकया जाएगा? भारत

➢ राम मंवदर ट्रस्ट के पहले CEO के रूप में वकिे वनयुि वकया गया है? वजतेंद्र वमश्रा

➢ भारत के NPCI ने हाल ही में वकि देश के िाथ UPI िेिा शुरू करने के वलए िमझौता वकया

है? उज्बेवकस्तान

➢ 69िााँ राष्ट्रमंडल िंिदीय िम्मेलन (CPC) कहााँ आयोवजत वकया जाएगा? केपटाउन

➢ मवहला अंतरराष्ट्रीय वक्रकेट में ििाणवधक रन और शतक लगाने िाली वखलाड़ी कौन बनी हैं? 

स्मृवत मंधाना

➢ वबना दािेदार और वबना पहचान िाले शिों की पहचान के वलए ‘पहचान पोटणल’ लॉन्च करने

िाला भारत का पहला राज्य कौन बना? पंजाब

➢ हाल ही में लॉन्च की गई पुस्तक ‘कहे कावलदाि विस्तार वनमंिण’ वकिके द्वारा वलखी गई है? 

युगुल जोशी

➢ भारत के पहले स्िदेशी बहु-उदे्दश्यीय पोत का क्या नाम है, वजिे भारतीय नौिेना में शावमल

वकया गया है? िमथणक

➢ भारत का पहला िुपरकंडवक्टंग प्रोटोटाइप थमणलाइज्ड (PPT ATH) िेमीकंडक्टर पलांट कहााँ

शुरू वकया गया? कनाणटक

➢ दुवनया का पहला आवटणवफवशयल एनजी आइलैंड वकि देश में बनाया जा रहा है? बेवल्जयम

➢ कें द्रीय रक्षा मंिी राजनाथ विंह 38 िषों में वकि देश का दौरा करने िाले पहले रक्षा मंिी बने? 

श्रीलंका

➢ शेखािाटी हिेवलयााँ वकि राज्य में वस्थत हैं, वजन्हें UNESCO की िंभावित िचूी में शावमल

वकया गया है? राजस्थान

➢ इवंडया ओपन बैडवमंटन टूनाणमेंट 2028 का आयोजन कहााँ वकया जाएगा? गुिाहाटी

➢ SCO वशखर िम्मेलन 2026 का आयोजन वकि देश में वकया जाएगा? वकवगणस्तान

➢ हाल ही में US Open 2026 मवहला एकल का वखताब वकिने जीता? एलीना रायबाकीना

➢ BRICS वशखर िम्मेलन 2026 में कौन-िा र्ोषणा-पि अपनाया गया? नई वदल्ली र्ोषणा-

पि

➢ भारत ने दुवनया की िबिे लंबी स्टील स्लैग िड़क का वगनीज िल्डण ररकॉडण कहााँ बनाया? 

रायगढ़, छत्तीिगढ़

➢ WHO के दवक्षण-पूिण एवशया के्षि की के्षिीय वनदेशक के पद िे हाल ही में वकिने इस्तीफा

वदया? िाइमा िाजेद

➢ हाल ही में भारत का विदेशी मुद्रा भंडार बढ़कर लगभग वकि स्तर पर पहुाँच गया? $785.706 

billion

➢ रक्षा अनुिंधान एिं विकाि िगंठन (DRDO) का नया टेरररंग िेंटर वकि राज्य में विकवित

वकया जाएगा? पविम बंगाल

➢ BRICS वशखर िम्मेलन 2027 का आयोजन वकि देश में वकया जाएगा? चीन

➢ चीन में आयोवजत AHF जूवनयर एवशया कप का वखताब लगातार दूिरी बार वकिने जीता? 

भारत
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➢ भारत िरकार ने वकि िषण तक भारत को िभी टोल पलाजा िे बैररयर-मुि बनाने का लक्ष्य

रखा है? 2027

➢ चाय के बागानों पर नजर रखने के वलए AI और िैटेलाइट का इस्तेमाल करने हेतु कौन-िी

पररयोजना शुरू की गई है? चाय दृवि योजना

➢ राष्ट्रीय परीक्षा एजेंिी (NTA) में िंयुि िवचि के रूप में वकिे वनयुि वकया गया है? अंशुमन

शमाण

➢ िल्डण कप फाइनल में स्िणण पदक जीतने िाले पहले भारतीय पुरुष तीरंदाज कौन बने? धीरज

बोम्मादेिरा

➢ द्रौपदी मुमूण की ADC बनने िाली भारतीय िेना की पहली मवहला अवधकारी कौन बनीं? नव्या

शेखाित

➢ हाल ही में T20I में 30 गेंदों में शतक लगाने िाले पहले भारतीय बल्लेबाज कौन बने हैं? 

अवभषेक शमाण

➢ 'भारत में चीतों के चार िाल' शीषणक िाली िमीक्षा ररपोटण के अनुिार भारत में चीतों की

िंख्या वकतनी है? 52

➢ विश्व बैंक का मुख्य अथणशास्त्री वकिे वनयुि वकया गया है? माइकल के्रमर

➢ भारत कुमार कुथाती को वकि देश का उच्चायुि वनयुि वकया गया है? विवनदाद एडं टोबैगो

➢ िुप्रीम कोटण ने महत्िपूणण फैिलों और आदेशों को िरल वहंदी में उपलब्ध कराने के वलए कौन-

िी पहल शुरू की? वहंदी जन िूचना िेिा

➢ अवखल भारतीय फुटबॉल महािंर् (AIFF) ने भारत की अंडर-17 पुरुष राष्ट्रीय फुटबॉल टीम

का मुख्य कोच वकिे वनयुि वकया है? महराजुद्दीन िाडू

➢ आउटिोवििंग कमणचाररयों को शोषण िे बचाने और िमय पर मानदेय िुवनवित करने के वलए

वकि राज्य िरकार ने आउटिोवििंग िेिा वनयम शुरू वकए? उत्तर प्रदेश

➢ हाल ही में न्यूयॉकण में पहली बार िमूह (V4) + भारत के विदेश मंवियों की बैठक हुई है,

वििेग्राड गु्रप (V4) में शावमल देश कौनिे हैं? पोलैंड, हंगरी, स्लोिावकया, चेक गणराज्य

➢ हाल ही में बंगाल की खाड़ी के वलए भारत मौिम विज्ञान विभाग ने वकि चक्रिात की

भविष्यिाणी की है? अनणब

➢ 1 जनिरी 2027 िे ई-ऑवफि प्रणाली के तहत वकि राज्य िरकार ने कागज रवहत होने की

र्ोषणा की है? अिम
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वितम्बर माह में जन्मी उत्तराखण्ड की पे्ररणादायी हवस्तयााँ

 उत्तराखडं के िरे-भरे, शांि पररदृश्र्ों से, जिाँ पिाड़ दृढ़िा की किाछनर्ाँ सनुािे िैं,

छसिंबर में जन्मे छदग्गजों का एक अदु्भि समिू प्रछसछद्ध के छशखर पर पिुचँा। दशकों से चली

आ रिी उनकी किाछनर्ाँ उनकी मािभृछूम की भावना को प्रछिध्वछनि करिी िैं− दृढ़ संककप,

जनुनू और अपने काम के प्रछि अटूट प्रछिबद्धिा की भावना।

1. एक राजनेता वजिने एक राज्य को वदया आकार:

19वीं सदी के उत्तराधय में, र्वुा गोविंद बल्लभ पंत (जन्म 10 छसिंबर, 

1887) अकमोड़ा में एक नवजागिृ राष्ट्र के सपनों को लेकर वर्स्क िुए।

एक कुशल वकील के रूप में, उन्िोंने वकालि के शांि जीवन को

राजनीछिक रैछलर्ों की गजयना के छलए त्र्ाग छदर्ा। स्विंत्रिा संग्राम के

दौरान, उनकी िीक्ष्ण बछुद्ध और छवशाल व्र्छक्तत्व ने उन्िें छिछटश पछुलस

का आसान छनशाना बना छदर्ा, और अपने सािस के छलए उन्िोंने गंभीर

चोटें भी सिीं। लेछकन पिाड़ों का िौसला आसानी से निीं टूटिा। स्विंत्रिा के बाद, वे उत्तर प्रदशे के

पिले मखु्र्मंत्री बने, जिाँ उन्िोंने भछूम सधुारों का समथयन छकर्ा और गरीबों के छलए संघषय छकर्ा।

उनकी छवरासि—एक बेििर भछवष्ट्र् में उनके अटूट छवश्वास का प्रमाण—आज भी आधछुनक भारि की

रूपरेखा को आकार दिेी ि।ै

3. भारत के वलए वनशाना िाधने िाला शापणशूटर:

पिाड़ों के शांि अनशुासन ने अवभनि वबंद्रा (जन्म 28 छसिंबर, 

1982) के एकाग्र मन को आकार छदर्ा। दिेरादनू में जन्मे, उन्िोंने

अपना जीवन छनशानेबाजी के खेल को समछपयि कर छदर्ा, एक

एकाकी गछिछवछध छजसके छलए अटूट एकाग्रिा और सटीकिा की

आवश्र्किा थी। 2008 के बीछजंग ओलंछपक में, वषों के अथक

प्रछशक्षण के बाद, उन्िोंने छनशाना साधा और छनशाना साधा, और

भारि के छलए पिला व्र्छक्तगि ओलंछपक स्वणय पदक जीिा। छिमालर् की िलिटी में पोछषि एक शांि

दृढ़ संककप से उपजी उनकी जीि ने भारिीर् एथलीटों की एक पीढ़ी में एक नई ऊजाय जगा दी।

2. जनता की आिा़ि:

वगरीश वतिारी 'वगदाण' (जन्म 10 छसिंबर, 1945) अकमोड़ा के एक

कछव, गार्क और कार्यकिाय थे, छजन्िोंने अपनी कला का उपर्ोग

सामाछजक और पर्ायवरणीर् मदु्दों के छलए छकर्ा। उन्िोंने पारंपररक रूप

से छनचली जाछिर्ों के छलए आरछक्षि िुड़का, सावयजछनक रूप से

बजाकर कुमाऊँनी समाज में जाछि व्र्वस्था को छनडरिा से चनुौिी

दी। उनके गीिों ने छचपको आंदोलन और अलग उत्तराखंड राज्र् के

छलए आंदोलन जैसे आंदोलनों के छलए लोगों को संगछठि करने में मित्वपणूय भछूमका छनभाई। छगदाय का

जीवन उनके इस छवश्वास का प्रमाण था छक कला सामाछजक पररवियन का एक सशक्त माध्र्म िो सकिी

ि।ै
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5. गीतों के पीछे की प्रवतभा:

उत्तराखंड में जन्मे प्रिून जोशी (जन्म 16 छसिंबर, 1971) ने अपने िोटे

शिर में पले-बढे़ िोने के कारण एक अनठूी रचनात्मक दृछष्ट छवकछसि की।

17 साल की उम्र में अपनी पिली छकिाब प्रकाछशि करने के बाद, उन्िोंने

छवज्ञापन की दछुनर्ा में कदम रखने से पिले एमबीए की पढ़ाई की। वे एक

प्रछसद्ध गीिकार और पटकथा लेखक बने और फना, िारे जमीन पर और

भाग छमकखा भाग जैसी छफकमों में अपने काम के छलए कई परुस्कार जीिे।

उनकी प्रेरणादार्क र्ात्रा इस बाि पर प्रकाश डालिी िै छक कैसे छवछवध अनभुव एक शछक्तशाली और

प्रासंछगक रचनात्मक आवाज को आकार दे सकिे िैं।

6. पहाड़ों को पदे पर लाने िाले अवभनेता:

पौड़ी गढ़वाल में जन्मे अछभनेिा दीपक डोबररयाल (जन्म 01

छसिम्बर, 1975) की सफलिा का मागय दृढ़िा से प्रशस्ि िुआ। छदकली

आकर रंगमंच से गिराई से जडु़ने के बाद, वे छफकमों में अछभनर् करने

के छलए मुंबई चले गए। उन्िोंने वषों िक संघषय छकर्ा, अक्सर िोटी-

मोटी भछूमकाओं में टाइपकास्ट िोने और "बिुि दबुले" िोने के कारण

शरीर को लेकर शछमिंदगी झेलनी पड़ी। छवशाल भारिाज की छफकम

"ओमकारा" में उनकी असाधारण प्रछिभा छनखर कर सामने आई,

छजसने उन्िें व्र्ापक प्रशंसा छदलाई और उनके आलोचकों को चपु करा छदर्ा। आज, उन्िें उनकी

बिुमखुी प्रछिभा के छलए जाना जािा िै और वे दृढ़िा की शछक्त के प्रमाण िैं।

7. वडवजटल युग की कहानीकार:

नैनीिाल में जन्मी डॉली विंह (जन्म 23 छसिंबर, 1993) एक लोकछप्रर्

अछभनेत्री, लेछखका और सोशल मीछडर्ा इन््लएंुसर िैं। ऑनलाइन कंटेंट

छनमायण से शरुू िुआ उनका कररर्र मॉडनय लव मुंबई और थैंक र्ू फॉर

कछमंग जैसी छफकमों में भछूमकाओं िक छवस्िाररि िुआ ि।ै िाल िी में,

उन्िोंने 76वें कान्स अंिरायष्ट्रीर् छफकम मिोत्सव में रेड कापेट पर भी अपनी

शरुुआि की।

4. शहीद हुए पुवलिकमी:

दशकों बाद, कुमाऊँनी कस्बे चौखछुटर्ा मासी में, उत्तराखण्ड के एक

और सपिू का जन्म िुआ: मोहन चंद शमाण (जन्म 23 छसिंबर, 1965)।

19 वषों िक, उन्िोंने छदकली पछुलस में अदम्र् समपयण के साथ सेवा की, 

आिंकवाद के सामने उनके सािस की परीक्षा िुई। 2008 के बटला

िाउस एनकाउंटर के दौरान उनकी बिादरुी अपने चरम पर पिुचँ गई,

जिाँ उन्िोंने छबना घबराए खिरे का सामना छकर्ा। िालाँछक वे इस मठुभेड़ में जीछवि निीं बच पाए, 

लेछकन उनकी वीरिा के छलए उन्िें भारि के सवोच्च शांछिकालीन वीरिा परुस्कार, अशोक चक्र से

सम्माछनि छकर्ा गर्ा। उनका बछलदान इस बाि की एक सशक्त र्ाद छदलािा िै छक वीर अक्सर िमारे

बीच छवचरण करिे िैं, उनकी मौन शछक्त राष्ट्र की सरुक्षा को बनाए रखिी ि।ै
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8. उत्तराखण्ड के मुख्यमन्िी:

पुष्कर विंह धामी (जन्म 16 छसिम्बर, 1975) ने अपने राजनीछिक

जीवन की शरुुआि भारिीर् जनिा र्वुा मोचाय से की और िेजी से

िरक्की की। 2021 में, वि 45 साल की उम्र में उत्तराखंड के सबसे

र्वुा मखु्र्मंत्री बने। उनकी राजनीछिक सझूबझू की परीक्षा िब िुई

जब 2022 के चनुावों में वि अपनी िी सीट िार गए, लेछकन अपनी

पाटी िारा उन्िें छफर से चनुकर अपना कार्यकाल जारी रखने के छलए

चनुा गर्ा। अब वि राज्र् के इछििास में लगािार दसूरी बार मखु्र्मंत्री बनने वाले पिले व्र्छक्त िैं। धामी

का कररर्र राजनीछिक लचीलेपन और दृढ़ संककप की किानी बर्ां करिा ि।ै

9. प्रवतभा की कोई िमयिीमा नहीं होती:

दिेरादनू की रिने वाली करुणा पाण्डेय (जन्म 05 छसिम्बर,

1980) का सफ़र अटूट मित्वाकांक्षा और अपनी प्रछिभा में छवश्वास

का प्रमाण ि।ै उन्िोंने टेलीछवजन से अपने कररर्र की शरुुआि की

और बिुमखुी अछभनर् के छलए ख्र्ाछि अछजयि की, लेछकन एक

छनणायर्क, मखु्र् भछूमका का उनका सपना अभी भी दरू था। इडंस्री

अक्सर इिंजार करने वालों के प्रछि छनदयर्ी िोिी ि,ै लेछकन करुणा

का धैर्य एक शांि आत्मछवश्वास में छनछिि था। छफ़कमी भछूमकाएँ छनभािे िुए और टेलीछवजन पर अपना

काम जारी रखिे िुए, उन्िोंने एक ऐसे छकरदार का इिंजार छकर्ा जो उनसे सचमचु बाि करिा िो। उनके

धैर्य को आछखरकार िब फल छमला जब उन्िें टेलीछवजन सीरीज ‘पषु्ट्पा इम्पॉछसबल’ में एक उत्सािी

नाछर्का के रूप में चनुा गर्ा। इस भछूमका ने उन्िें व्र्ापक प्रशंसा छदलाई और र्ि साछबि छकर्ा छक

कररर्र को पररभाछषि करने वाला क्षण छकसी भी स्िर पर आ सकिा ि।ै उनकी किानी छसफ़य एक ऐसी

मछिला की निीं िै छजसने पदे पर बड़ी सफलिा िाछसल की, बछकक सिी भछूमका का इिंजार करने और

वास्िव में चमकने के छलए जरूरी लचीलेपन की भी ि।ै

10. ‘3 इवडयट्ि’ का वमलीमीटर:

नैनीिाल में जन्मे राहुल कुमार (जन्म 09 छसिम्बर, 1995) के

छलए, अछभनर् छसफ़य एक पेशा निीं, बछकक एक गिरा जनुनू था।

िालाँछक वे रंगमंच से जडेु़ रिे और बॉलीवडु में िोटी-मोटी भछूमकाएँ

भी कीं, लेछकन सलॉकबस्टर छफ़कम 3 इछडर्ट्स में "छमलीमीटर" की

भछूमका ने उन्िें पिली बार राष्ट्रीर् स्िर पर पिचान छदलाई।

िालाँछक, असली प्रछसछद्ध एक छबककुल अलग माध्र्म से छमली।

वेब सीरीज "बंछदश बैंछडट्स" में, कबीर की भछूमका में रािुल ने

दशयकों की एक नई पीढ़ी को जोड़ा और एक अछभनेिा के रूप में उनकी छवछवधिा को प्रदछशयि छकर्ा।

उनका सफ़र साछबि करिा िै छक कभी-कभी, सबसे प्रेरणादार्क सफलिा की किाछनर्ाँ बडे़ पदे की

छनरंिर चकाचौंध में निीं, बछकक शांि, रचनात्मक जगिों पर छमलिी िैं जिाँ प्रछिभा को पनपने और नए

दशयकों को आकछषयि करने का मौका छमलिा ि।ै
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11. अंतराणष्ट्रीय वक्रकेटर:

नैनीिाल छनवासी मनीष कृष्णानन्द पाण्डे (जन्म 10 छसिम्बर, 1989)

इछंडर्न प्रीछमर्र लीग (आईपीएल) में शिक बनाने वाले पिले भारिीर्

छखलाड़ी थे। वि 2008 के अंडर-19 छवश्व कप में छवजर्ी भारिीर् टीम

के सदस्र् भी रि।े

12. मिूरी की पहावड़यों िे प्रशािन के कें द्र तक:

भारिीर् प्रशासछनक सेवा (आईएएस) के अछधकारी दीपक राित

(जन्म 24 छसिम्बर, 1977) उत्तराखंड कैडर के एक नौकरशाि िैं।

अपने प्रभावशाली कार्ों के छलए जाने जाने वाले, उन्िोंने कई लोगों

को छसछवल सेवाओं में कररर्र बनाने के छलए प्रेररि छकर्ा ि।ै उनकी

प्रछसछद्ध केवल धलू भरी सरकारी फाइलों िक िी सीछमि निीं रिी; वे

एक छडछजटल र्गु के प्रशासक बन गए, छजन्िोंने नागररकों से जडु़ने के छलए एक लोकछप्रर् र्ट्ूर्बू

चैनल का उपर्ोग छकर्ा, छजससे सावयजछनक सेवा में पारदछशयिा और सगुमिा का एक नर्ा स्िर आर्ा।

13. टेलीविजन अवभनेिी:

दिेरादनू की एक भारिीर् छफकम और टेलीछवजन अछभनेत्री रावगनी

नंदिानी (जन्म 04 छसिम्बर, 1989) को टीवी धारावाछिक "छमसेज

कौछशक की पांच बिुएं" में उनकी भछूमका से पिचान छमली। बाद में

उन्िोंने छफकमों की ओर रुख छकर्ा और िछमल छफकम "थलाइवा"

सछिि छिदंी और क्षेत्रीर् दोनों छसनेमा में अछभनर् छकर्ा।

14. युिा पॉडकास्टर:

दिेरादनू में जन्मे शुभ्रतो वमिा (जन्म 8 छसिंबर, 2006) एक भारिीर्

पॉडकास्टर, र्वुा आइकन और मीछडर्ा उद्यमी िैं। वे द गोकडन मेरो शो के

छनमायिा और िोस्ट के रूप में जाने जािे िैं, जो एक छिभाषी (छिदंी-अंग्रेजी)

पॉडकास्ट िृंखला िै छजसमें अध्र्ात्म, संस्कृछि, मनोरंजन, नेितृ्व और

उद्यछमिा के के्षत्र में अग्रणी िछस्िर्ों के साथ गिन बािचीि शाछमल ि।ै उन्िें

उत्तराखंड के सबसे र्वुा पॉडकास्टर और भारि के छडछजटल सामग्री जगि

में सबसे आशाजनक उभरिे िुए व्र्छक्तर्ों में से एक के रूप में व्र्ापक रूप से सरािा जािा ि।ै उनके

मेिमानों में आध्र्ाछत्मक गरुु, बॉलीवडु के रचनाकार, लेखक, राजनीछिक नेिा और पररवियनकारी

शाछमल िैं।

(39) (15)



एक जीवि पररचय 



छगदाय को केवल कछव र्ा गीिकार किना उनके व्र्छक्तत्व की व्र्ापकिा को सीछमि करना िोगा। वे कछव िोने के साथ

लोकगार्क, रंगकमी, संस्कृछिकमी और जनपक्षधर सामाछजक िस्िी भी थे। उनकी रचनात्मकिा का सबसे उकलेखनीर् पक्ष र्ि था छक

उन्िोंने साछित्र् को पसु्िकों िक सीछमि निीं रिने छदर्ा। उनके शसद सभाओं में पिुचँ,े उनके गीि आंदोलनों में गूँजे और उनकी आवाज

सामान्र् जन की आकांक्षाओं िथा असंिोष की अछभव्र्छक्त बन गई। र्िी कारण िै छक वे धीरे-धीरे केवल साछिछत्र्क दछुनर्ा के रचनाकार

न रिकर जनजीवन के अपने कछव बन गए।

 छगरीश चन्ि छिवारी ‘छगदाय’ का जन्म 9 छसिंबर 1945 को अकमोड़ा के िवालबाग क्षेत्र के ज्र्ोली गाँव में िुआ। उनके छपिा

िसंादत्त छिवारी और मािा जीवंिी दवेी थीं। जीवन के आगे के वषों में नैनीिाल उनके कमयक्षेत्र का प्रमखु केन्ि बना। 22 अगस्ि 2010 को

िकिानी में उनका छनधन िुआ। उनके जीवन की अवछध भले िी सीछमि रिी िो, लेछकन उनके रचनात्मक प्रभाव का छवस्िार उनकी मतृ्र्ु

के बाद भी लगािार बढ़िा रिा। आज भी उत्तराखण्ड में सामाछजक और सांस्कृछिक संदभों में उनका नाम िद्धा और आत्मीर्िा से छलर्ा

जािा ि।ै उत्तराखण्ड सरकार ने वषय 2022 में उन्िें मरणोपरांि ‘उत्तराखण्ड गौरव सम्मान’ से सम्माछनि छकर्ा, जो उनके व्र्ापक र्ोगदान

की सावयजछनक मान्र्िा का प्रमाण ि।ै

 छगदाय के व्र्छक्तत्व को समझने के छलए उस पिाड़ी समाज को समझना आवश्र्क ि,ै छजसकी संवेदनाएँ उनकी रचनाओ ं में बार-

बार उभरिी िैं। पिाड़ उनके छलए केवल भगूोल निीं था। उसके भीिर लोगों का िम था, पारस्पररक सिर्ोग की परंपरा थी, लोकगीि थे, 

सामदुाछर्क जीवन था और प्रकृछि के साथ सछदर्ों से बना संबंध था। पिाड़ के गाँव में जंगल केवल िररर्ाली निीं थे; वे पशओु ं के छलए

चारा, घरों के छलए ईधंन और जीवनर्ापन का साधन थे। इसी प्रकार नछदर्ाँ और जलस्रोि केवल प्राकृछिक ित्व निीं, बछकक जीवन के

आधार थे। इसछलए जब इन संसाधनों पर संकट आर्ा िो छगदाय ने उसे छकसी दरूस्थ पर्ायवरणीर् समस्र्ा के रूप में निीं दखेा, बछकक सीधे

मनषु्ट्र् के अछस्ित्व से जोड़कर समझा। र्िीं से उनके साछित्र् की वि छवशेष दृछष्ट छवकछसि िोिी िै छजसमें प्रकृछि और समाज एक-दसूरे से

अलग छदखाई निीं दिेे। उनके र्िाँ नदी केवल बििा िुआ पानी निीं ि,ै जंगल छसफय वकृ्षों का समिू निीं िै और छिमालर् केवल सुदंर

दृश्र् निीं ि।ै इन सबके पीिे मनषु्ट्र् का जीवन, उसकी छनभयरिा, उसकी संस्कृछि और उसका भछवष्ट्र् जडु़ा िुआ ि।ै र्िी कारण िै छक

उनकी पर्ायवरणीर् संवेदना मिज प्रकृछि-पे्रम िक सीछमि निीं रििी, बछकक सामाछजक न्र्ार् और मानवीर् गररमा के प्रश्न से जडु़ जािी ि।ै

 छगदाय की भाषा उनके रचनात्मक व्र्छक्तत्व की सबसे प्रभावशाली छवशेषिाओ ं में से एक ि।ै उन्िोंने कुमाऊँनी और छिन्दी दोनों

का प्रर्ोग छकर्ा। छवशेष रूप से कुमाऊँनी में उनकी अछभव्र्छक्त ने उन्िें स्थानीर् समाज के बिुि छनकट पिुचँा छदर्ा। उनके छलए लोकभाषा

केवल साछिछत्र्क सजावट निीं थी; वि संवाद की जीवंि भाषा थी। उन्िोंने र्ि साछबि छकर्ा छक स्थानीर् बोली में भी बरेोजगारी, 

शोषण, पर्ायवरण, छवकास, सामाछजक असमानिा और राजनीछिक व्र्वस्था जैसे गंभीर प्रश्नों पर प्रभावशाली ढंग से बाि की जा सकिी

ि।ै उनकी रचनाओ ं में भाषा का स्वर कभी सिज बािचीि जैसा लगिा ि,ै कभी लोकगार्क की पकुार जैसा और कभी एक जागरूक

नागररक के प्रश्न जैसा। र्िी सिजिा उनकी लोकछप्रर्िा का एक मित्त्वपणूय कारण बनी। उनके गीिों को सनुने वाले लोगों को र्ि अनभुव

िोिा था छक कोई दरू बैठा कछव उनके बारे में निीं छलख रिा, बछकक उन्िीं के बीच का कोई व्र्छक्त उनकी अपनी भाषा में उनकी िी

किानी कि रिा ि।ै

 छगदाय के गीिों का वास्िछवक मित्व इस बाि में छनछिि िै छक उन्िोंने लोकधनु और सामाछजक चेिना को एक-दसूरे के छनकट

ला छदर्ा। साधारण जीवन की अनभुछूिर्ों को उन्िोंने ऐसी गेर्िा प्रदान की छक वे सामछूिक रूप से गाए जाने लगे। इस िरि उनके गीि

व्र्छक्तगि रचना से आगे बढ़कर सामदुाछर्क अछभव्र्छक्त का रूप लेने लगे। र्िी वि छबंदु िै जिाँ उनका साछित्र् आंदोलन की िाकि में

बदलिा छदखाई दिेा ि।ै वे छवछभन्न जनआंदोलनों से सछक्रर् रूप से जडेु़ रि।े वनों की रक्षा, नशे के छवरोध, रोजगार की माँग, नदी और

पर्ायवरण से जडेु़ प्रश्नों िथा उत्तराखण्ड राज्र् की मांग जैसे आंदोलनों में उनकी रचनात्मक उपछस्थछि दजय िोिी ि।ै उपलसध छववरणों के

अनसुार 1977 में नैनीिाल में वनों की नीलामी के छवरोध में िुए आंदोलन के दौरान उन्िोंने िुड़के के साथ गीि गाए और उन्िें छगर्िार भी

छकर्ा गर्ा। र्ि घटना इस बाि का संकेि िै छक छगदाय का जनपक्ष केवल साछिछत्र्क छवचार निीं था, बछकक उनकी व्र्छक्तगि सछक्रर्िा

का छिस्सा भी था। वन आंदोलन के संदभय में उनकी भछूमका छवशषे रूप से उकलेखनीर् रिी। पिाड़ी जीवन में वन संसाधनों की भछूमका को

उन्िोंने गिराई से समझा था। मछिलाओं के िम, पशपुालन, कृछष और ग्रामीण अथयव्र्वस्था का जंगलों से जो संबंध था, वि उनके छलए

छकसी सैद्धांछिक छवमशय का छवषर् निीं बछकक रोजमराय की वास्िछवकिा थी। इसछलए उनकी पर्ायवरणीर् छचंिा में मनषु्ट्र् और प्रकृछि के

बीच साझेदारी का भाव छमलिा ि।ै उनके प्रछसद्ध गीि ‘आज छिमाल िुमन कैं धत्र्ूंिौ, जागो-जागो ओ मरेा लाल’ में र्िी चेिना छदखाई

दिेी ि।ै छिमालर् की पकुार के माध्र्म से गीि केवल प्रकृछि की रक्षा की बाि निीं करिा, बछकक मनषु्ट्र् को अपनी छजम्मेदारी पिचानने के

छलए प्रेररि करिा ि।ै

उत्तराखण्ड की पिचान केवल छिमालर् की ऊँची चोछटर्ों, िरे-भरे

जंगलों, कल-कल करिी नछदर्ों और मनोिारी प्राकृछिक दृश्र्ों से निीं बनिी।

इस प्रदशे की सांस्कृछिक पिचान उन संवेदनशील व्र्छक्तत्वों से भी छनछमयि िुई

िै छजन्िोंने र्िाँ के जनजीवन, संघषय, प्रकृछि और लोक - स्मछृिर्ों को अपनी

रचनात्मकिा का आधार बनार्ा। छगरीश चन्ि छिवारी ‘छगदाय’ ऐसे िी असाधारण व्र्छक्तत्व थे। उन्िोंने पिाड़ को केवल दखेा निीं, उसे

छजर्ा; उसके सखु-दुुःख को मिससू छकर्ा और छफर उसे गीिों, कछविाओ,ं नाटकों िथा जनसंघषों की भाषा में अछभव्र्क्त छकर्ा।

इसीछलए उनका नाम उत्तराखण्ड के सांस्कृछिक और सामाछजक इछििास में एक छवछशष्ट स्थान रखिा ि।ै

(16)



छगदाय की सामाछजक चिेना का एक और मित्त्वपणूय पिलू ‘नशा निीं, रोजगार दो’ आंदोलन से जडु़ा ि।ै पिाड़ी समाज में

बेरोजगारी और सीछमि आछथयक अवसरों के कारण र्वुाओ ं के सामने उत्पन्न संकट को उन्िोंने गभंीरिा से समझा। नशे की समस्र्ा को

वे केवल व्र्छक्तगि कमजोरी निीं मानिे थे। उसके पीिे बेरोजगारी, छनराशा और सामाछजक छवघटन जैसी छस्थछिर्ों को भी दखेना

आवश्र्क था। इसीछलए उनके जनगीि सामाछजक छवकृछि के साथ उसके कारणों की ओर भी संकेि करिे िैं। र्िी बाि उन्िें केवल

छवरोध के कछव से आगे ले जािी ि;ै वे पररवियन की बछुनर्ादी जरूरिों पर छवचार करने वाले रचनाकार बन जािे िैं।

 उत्तराखण्ड राज्र् आंदोलन के दौर में छगदाय की रचनात्मक शछक्त अपने सबसे व्र्ापक सामाछजक रूप में सामने आई। पथृक

राज्र् की मांग जब एक बडे़ जनांदोलन में पररवछियि िुई, िब गीिों और सांस्कृछिक कार्यक्रमों ने लोगों को भावनात्मक रूप से जोड़ने

का काम छकर्ा। छगदाय के कुमाऊँनी गीि इस सांस्कृछिक ऊजाय का मित्त्वपणूय छिस्सा बने। उनका ‘जैंिा एक छदन ि आलो’ छवशेष रूप से

व्र्ापक स्िर पर स्मरण छकर्ा जािा ि।ै इस गीि में केवल छकसी राजनीछिक पररवियन की प्रिीक्षा निीं ि;ै इसके भीिर एक बेििर

भछवष्ट्र् और मानवीर् समाज का स्वप्न मौजदू ि।ै र्िी कारण िै छक राज्र् आंदोलन के बाद भी इसकी अथयवत्ता समाप्त निीं िुई।

 छगदाय की रचनाओ ं का एक खास गणु र्ि िै छक उनमें प्रछिरोध के साथ आशा भी रििी ि।ै वे व्र्वस्था की आलोचना करिे

िैं, लेछकन मनषु्ट्र् की क्षमिा पर भरोसा बनाए रखिे िैं। उनके गीिों में आक्रोश ि,ै मगर केवल छनराशा निीं। वे अन्र्ार् को पिचानिे िैं, 

पर साथ िी पररवियन की संभावना की ओर भी संकेि करिे िैं। इसी कारण उनके जनगीि केवल क्षछणक आंदोलनकारी नारे निीं बनिे; 

वे लोगों की स्मछृि का छिस्सा बन जािे िैं। उनकी सामाछजक दृछष्ट में व्रं्ग्र् का भी मित्वपणूय स्थान ि।ै वे जछटल राजनीछिक और

आछथयक सवालों को कभी-कभी ऐसी सिजिा से उठािे िैं छक गभंीर बाि भी सामान्र् बािचीि जैसी लगने लगिी ि।ै ‘पानी के

व्र्ापारी’ जैसे गीिों के माध्र्म से जल संसाधनों के व्र्ावसार्ीकरण पर सवाल उठाना इसका अच्िा उदािरण ि।ै इस प्रकार छगदाय ने

पर्ायवरणीर् प्रश्न को न िो केवल वजै्ञाछनक शसदावली में रखा और न िी केवल भावकुिा में; उन्िोंने उसे सामान्र् जनजीवन के अनभुव

से जोड़ छदर्ा।

 छगदाय का व्र्छक्तत्व रंगमचं से भी गिराई से जडु़ा था। उन्िोंने ‘अंधार्गु’, ‘अंधेरी नगरी’, ‘थैंक्र्ू छमस्टर ग्लाड’ और ‘भारि

ददुयशा’ जैसे नाटकों का छनदशेन छकर्ा। उन्िोंने ‘नगाडे़ खामोश िैं’ िथा ‘धनषु र्ज्ञ’ जैसे नाटकों की रचना भी की। उनके छलए रंगमंच

केवल अछभनर् और मनोरंजन का क्षेत्र निीं था। वि समाज से संवाद का माध्र्म था। मंच पर उपछस्थि किानी को वे जीवन की

वास्िछवक पररछस्थछिर्ों से जोड़कर दखेने की कोछशश करिे थे। उनकी बिुआर्ामी रचनात्मकिा का एक मित्वपणूय पक्ष लोक-संस्कृछि

के प्रछि उनका गिरा सम्मान भी था। उन्िोंने लोककलाकारों, लोकधनुों और लोकपरम्पराओ ं को अिीि की जड़ वस्िु की िरि निीं

दखेा। उनके भीिर उन्िोंने जीछवि सामाछजक अनभुव और सामछूिक स्मछृि को पिचाना। ‘झछूसर्ा दमाई’ जैसे लोक कलाकारों के संबंध

में उनका कार्य इस दृछष्ट का उदािरण ि।ै उनके छलए लोक छकसी संग्रिालर् में सरुछक्षि कर दनेे की वस्िु निीं था; वि रोजमराय के जीवन

में सांस लेिी िुई संस्कृछि थी। उनकी साछिछत्र्क र्ात्रा भी इसी बिुआर्ामी दृछष्टकोण को प्रकट करिी ि।ै ‘छशखरों के स्वर’ (1969), 

‘िमारी कछविा के आँखर’ (1978), ‘रंग डारर छदर्ो िो अलबेछलन में’ (1999) और ‘उत्तराखण्ड काव्र्’ (2002) जैसी कृछिर्ाँ उनके

रचनात्मक संसार की छवछवधिा को सामने लािी िैं। उनके साछित्र् में कछविा, गीि, नाटक और लोक-संस्कृछि का समन्वर् दखेने को

छमलिा ि।ै ‘छशखरों के स्वर’ को कुमाऊँनी कछविा के संदभय में एक मित्त्वपणूय प्रारंछभक कृछि के रूप में भी दखेा जािा ि।ै

 छगदाय के लेखन में सबसे प्रमखु उपछस्थछि सामान्र् मनषु्ट्र् की ि।ै उनका नार्क कोई छमथकीर् र्ा असाधारण चररत्र निीं, 

बछकक वि व्र्छक्त िै जो रोज िम करिा ि,ै संसाधनों के छलए संघषय करिा ि,ै अपने गाँव से जडु़ा ि,ै रोजगार की िलाश में भटकिा िै

और अपनी बेििर छजंदगी की उम्मीद निीं िोड़िा। उनके र्िाँ छकसान, मजदरू, ग्रामीण मछिला, बरेोजगार र्वुा और आंदोलनकारी

नागररक सब छकसी न छकसी रूप में उपछस्थि िैं। इसीछलए उनकी कछविा का ‘जन’ एक अमिूय राजनीछिक शसद निीं ि;ै वि वास्िछवक

जीवन जीिा िुआ मनषु्ट्र् ि।ै

 प्रकृछि और मनषु्ट्र् के इस संबंध को दखेिे िुए छगदाय के साछित्र् में पर्ायवरणीर् चेिना को आज के संदभय में छफर से पढ़ना

उपर्ोगी ि।ै वियमान समर् में जलवार्ु पररवियन, वनाछग्न, जलस्रोिों पर बढ़िा दबाव, अछनर्ोछजि छनमायण और प्राकृछिक संसाधनों के

बढ़िे दोिन जैसी पररछस्थछिर्ाँ िमारे सामने िैं। ऐसे समर् में छगदाय की कछविाएँ और गीि केवल अिीि की स्मछृिर्ाँ निीं रि जािे। वे

छवकास की िमारी वियमान समझ पर भी प्रश्न उठािे िैं। उनकी दृछष्ट िमें र्ि सोचने को पे्रररि करिी िै छक छवकास का अथय केवल सड़क, 

इमारि, बाजार और आछथयक छवस्िार निीं िो सकिा। र्छद छवकास के साथ स्थानीर् समाज छवस्थाछपि िोिा ि,ै जलस्रोि कमजोर पड़िे

िैं, जंगलों का संिुलन छबगड़िा िै और लोगों का अपने पररवेश से ररश्िा टूटिा ि,ै िो उस छवकास की सामाछजक और पर्ायवरणीर्

कीमि पर भी छवचार करना िोगा। र्द्यछप छगदाय ने र्ि प्रश्न आधछुनक छवकास-छवमशय की अकादछमक भाषा में निीं उठार्ा, पर उनकी

रचनाओ ं के भीिर इसकी स्पष्ट संवेदना छदखाई दिेी ि।ै छगदाय की र्िी छवशेषिा उन्िें उत्तराखण्ड िक सीछमि निीं रिने दिेी। उनका

रचनात्मक संसार उन सभी समाजों के छलए अथयपणूय िै जिाँ स्थानीर् संसाधनों, प्रकृछि, रोजगार और सांस्कृछिक पिचान के प्रश्न संघषय

से जडेु़ िुए िैं। इस अथय में उनका साछित्र् पिाड़ की छवछशष्ट पररछस्थछिर्ों से छनकलकर व्र्ापक मानवीर् सरोकारों िक पिुचँिा ि।ै

 उनके व्र्छक्तत्व के संस्मरणों में उनकी सिजिा और आत्मीर्िा का छवशेष उकलेख छमलिा ि।ै वे अपने िोिाओ ं से

औपचाररक दरूी बनाए रखने वाले कलाकार निीं थे। उनकी लोकछप्रर्िा का एक कारण र्ि भी था छक वे लोगों के बीच सिजिा से

घलु-छमल जािे थे। उनकी भाषा और व्र्विार दोनों में एक ऐसी आत्मीर्िा थी जो उन्िें मचं के कलाकार से आगे बढ़ाकर अपनेपन के

पात्र में बदल दिेी थी।
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22 अगस्ि 2010 को उनके छनधन के बाद र्ि प्रश्न स्वाभाछवक था छक क्र्ा उनके छबना उनके गीिों की वि िाकि बनी

रिगेी। समर् ने इसका उत्तर दे छदर्ा। उनके गीिों की लोकछप्रर्िा कम निीं िुई। इसके छवपरीि, बदलिे सामाछजक और पर्ायवरणीर्

संदभों ने उनके अनके प्रश्नों को छफर से प्रासंछगक बना छदर्ा। आज भी उनके गीि सामाछजक-सांस्कृछिक आर्ोजनों िथा जनपक्षीर्

कार्यक्रमों में गाए जािे िैं और उनकी रचनाओ ंका नर्ा पाठ छकर्ा जािा ि।ै

छकसी रचनाकार की सबसे बड़ी परीक्षा र्िी िोिी िै छक क्र्ा वि अपने समर् की सीमाओ ं को पार कर बाद की पीछढ़र्ों से

भी संवाद कर पािा ि।ै छगदाय इस कसौटी पर खरे उिरिे िैं। आज की पीढ़ी जब पलार्न, बेरोजगारी, पर्ायवरण, जल संकट, लोकभाषा

और सांस्कृछिक अछस्मिा की समस्र्ाओ ं से जझूिी ि,ै िब छगदाय का साछित्र् उसे अिीि से निीं, बछकक वियमान से बाि करिा िुआ

छदखाई दिेा ि।ै

उनकी छवरासि को केवल स्मारकों, जन्मछदनों र्ा पणु्र्छिछथर्ों िक सीछमि कर दनेा उनके साथ न्र्ार् निीं िोगा। छगदाय को

सच में र्ाद करना उनके गीिों के पीिे छिपे प्रश्नों को समझना ि।ै र्ि छवचार करना िै छक छवकास छकसके छलए ि,ै संसाधनों पर

छकसका अछधकार ि,ै प्रकृछि के प्रछि िमारी छजम्मेदारी क्र्ा िै और स्थानीर् समाज की आवाज छनणयर् प्रछक्रर्ा में छकिनी जगि पािी

ि।ै छगदाय का मित्व इस बाि में भी िै छक उन्िोंने संस्कृछि और संघषय के बीच की दरूी छमटाई। उन्िोंने छदखार्ा छक कछविा पररवियन की

आकांक्षा को आवाज दे सकिी ि,ै लोकगीि लोगों को जोड़ सकिा ि,ै रंगमचं सामाछजक प्रश्न उठा सकिा िै और कलाकार स्वरं्

समाज के संघषों का सिभागी बन सकिा ि।ै उनका जीवन इस बाि का उदािरण िै छक रचनात्मकिा िब अछधक प्रभावी िोिी िै जब

वि अपने समाज की वास्िछवकिाओं से गिरे जडु़िी ि।ै

छगरीश चन्ि छिवारी ‘छगदाय’ की सबसे बड़ी उपलछसध शार्द र्िी थी छक उन्िोंने अपने समर् के साधारण मनषु्ट्र् को

असाधारण गररमा दी। उन्िोंने पिाड़ की आवाज को केवल भावकुिा के साथ निीं, बछकक प्रश्न और चिेना के साथ अछभव्र्क्त छकर्ा।

उनकी कछविा में प्रकृछि ि,ै मगर केवल दृश्र् के रूप में निीं; उसमें संघषय ि,ै मगर केवल छवरोध के रूप में निीं; उसमें भछवष्ट्र् ि,ै मगर

केवल ककपना के रूप में निीं।

आज छगदाय िमारे बीच भौछिक रूप से उपछस्थि निीं िैं, लेछकन उनकी रचनात्मक उपछस्थछि बनी िुई ि।ै छकसी जंगल को

बचाने के छलए उठिी आवाज में, छकसी नदी को केवल वस्िु समझने से इनकार करने वाले प्रछिरोध में, अपने गाँव और अपनी भाषा

के प्रछि गवय में, रोजगार और सम्मानजनक जीवन की माँग में िथा एक अछधक न्र्ार्पणूय समाज की ककपना में उनके स्वर की

प्रछिध्वछन सनुी जा सकिी ि।ै इसछलए छगदाय को केवल उत्तराखण्ड का जनकछव किना शार्द पर्ायप्त निीं िोगा। वे उस जीवंि

लोकचेिना के प्रछिछनछध िैं छजसमें छमट्टी से जडु़ाव ि,ै प्रकृछि के प्रछि उत्तरदाछर्त्व ि,ै अन्र्ार् के छवरुद्ध प्रछिरोध िै और भछवष्ट्र् को

बेििर बनाने का छवश्वास ि।ै उनकी सबसे बड़ी छवरासि कोई एक कछविा र्ा गीि निीं, बछकक वि दृछष्ट िै जो िमें अपने समर् को

अछधक संवेदनशील िोकर दखेने की प्रेरणा दिेी ि।ै

छगदाय की स्मछृि का सबसे सच्चा सम्मान र्िी िोगा छक उनके गीिों को केवल दोिरार्ा न जाए, बछकक उन प्रश्नों को भी

जीछवि रखा जाए छजनसे वे गीि जन्म लेिे थे। क्र्ोंछक छकसी जनकछव की आवाज िभी जीछवि रििी िै जब समाज उसकी पंछक्तर्ों को

अपने वियमान जीवन में नर्ा अथय दिेा रि।े

छगदाय की र्ात्रा िमें र्िी छसखािी िै छक शसद िभी साथयक िोिे िैं जब वे जीवन से जडु़ें, गीि िभी शछक्तशाली बनिे िैं जब वे

लोगों की सामछूिक अनभुछूि बनें और साछित्र् िभी स्थार्ी प्रभाव िोड़िा िै जब वि अपने समर् के मनषु्ट्र् के पक्ष में खड़ा िोने का

सािस करे। इसी अथय में छगदाय की रचनात्मक र्ात्रा केवल एक कछव की जीवन-कथा निीं, बछकक उत्तराखण्ड की सामाछजक चेिना, 

लोक-संस्कृछि और संघषयशील आत्मा की एक मित्त्वपणूय अछभव्र्छक्त ि।ै उन्िोंने पिाड़ को शसद छदए, लोक को आवाज दी और

जनचेिना को गीि में ढाला। र्िी कारण िै छक समर् बीिने के बावजदू उनका स्वर मंद निीं पड़ा ि;ै वि आज भी पिाड़ की िवाओ,ं 

लोकधनुों और जनसंघषों के बीच सनुाई दिेा ि।ै

 वगदाण का जाना एक व्यवि का जाना था, लेवकन उनकी आिाज का जाना नहीं। िह आिाज आज भी जीवित

है—जब तक पहाड़ अपने जंगलों, नवदयों, लोगों, भाषाओ ंऔर बेहतर भविष्य के िपनों के वलए बोलता रहेगा।

िदंभण-िचूी:

• छगरीश चन्ि छिवारी ‘छगदाय’ का जीवन एवं रचनात्मक पररचर् — कछविा कोश।

• छगदाय का जनआंदोलनों एवं सांस्कृछिक गछिछवछधर्ों से संबंध — Research Diary।

• उत्तराखण्ड राज्र् आंदोलन और छगदाय के गीि — अमर उजाला।

• छगदाय के गीिों की समकालीन प्रासंछगकिा — अमर उजाला, 22 अगस्ि 2024।

• https://kafaltree.com/remembering-girish-tiwari-girda/ 

• उत्तराखण्ड गौरव सम्मान — उत्तराखण्ड राजभवन एवं संबंछधि अछभलेख। 

डॉ० वजतेन्द्र प्रिाद 

भूगोल विभाग 
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वितम्बर माह के महत्िपूणण वदिि वितम्बर माह के महत्िपूणण वदिि 
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महाविद्यालय उपलवब्धयााँ

एिं गवतविवधयााँ



टै्रक फॉर ड्रग-फ्री देिभूवम
छदनाँक: 14.09.2026

वदनााँक 14.09.2026 को महाविद्यालय की प्राचायण महोदया प्रोफे० पुष्पा नेगी की अध्यक्षता एिं एटंी-

ड्रग प्रभारी डॉ० नरेश लाल द्वारा “टै्रक फॉर ड्रग-फ्री देिभूवम” थीम आधाररत कायणक्रम का

िफलतापूिणक आयोजन वकया गया।

(24)



छाि-िरं् चुनाि
छदनाँक: 29.09.2026

वदनााँक 29.09.2026 को महाविद्यालय की प्राचायण महोदया प्रोफे० पुष्पा नेगी की अध्यक्षता

एिं छाि-िंर् प्रभारी डॉ० रेखा के कुशल नेतृत्ि में िषण 2026-27 के छाि-िंर् चुनाि

िफलतापूिणक िम्पन्न हुए। इिके उपरान्त िमस्त िफल प्रत्यावशयों को महाविद्यालय की

प्राचायण महोदया द्वारा शपथ ग्रहण कराई गई।

(25)





वचिण: डॉ० शैफाली िक्िेना

अविस्टेंट प्रोफेिर

िनस्पवत विज्ञान विभाग

(26)



वचिण: डॉ० शैफाली िक्िेना

अविस्टेंट प्रोफेिर

िनस्पवत विज्ञान विभाग

(27)



देश दुवनया

के कुछ 

रोचक तथ्य



(28)



(29)





कुछ अनुशंवित पुस्तकें

लेखक: अनुपम वमश्र

लोकजीवन, जल-संस्कृछि और सामदुाछर्क चेिना का जीविं दस्िावेजप्रख्र्ाि

पर्ायवरणछवद् एवं गांधीवादी छचंिक अनपुम छमि की पसु्िक ‘आज भी खरे िैं

िालाब’ भारिीर् समाज की पारंपररक जल-संरक्षण व्र्वस्था, लोकबछुद्ध और

सामदुाछर्क सिभाछगिा को समझने वाली एक मित्त्वपणूय कृछि ि।ै र्ि पसु्िक

केवल िालाबों के छनमायण और उनके उपर्ोग का इछििास प्रस्ििु निीं करिी,

बछकक उस सामाछजक, सांस्कृछिक और पर्ायवरणीर् दृछष्टकोण से भी पररछचि

करािी ि,ै छजसके आधार पर भारिीर् समाज ने सछदर्ों िक जल-संकट का

समाधान खोजा। लेखक ने अत्रं्ि सिज भाषा, रोचक प्रसंगों और लोकजीवन से

जडेु़ उदािरणों के माध्र्म से र्ि स्पष्ट छकर्ा िै छक िालाब केवल जल संग्रि करने

वाली संरचनाएँ निीं थे, बछकक वे समाज की सामछूिक चेिना, स्थानीर् ज्ञान,

स्थापत्र्-कौशल और पारस्पररक सिर्ोग के प्रिीक भी थे।

लेखक: जिाहर लाल नेहरू

छडस्कवरी ऑफ इछंडर्ा जवािरलाल नेिरू की प्रछसद्ध पसु्िक ि।ै इसमें उन्िोंने

भारि के प्राचीन इछििास, सभ्र्िा, संस्कृछि, धमय, दशयन, सामाछजक छवकास और

स्विंत्रिा आदंोलन का छवस्ििृ वणयन छकर्ा ि।ै नेिरू ने भारि की छवछवधिा में

एकिा, सांस्कृछिक छनरंिरिा िथा भारिीर् समाज के छवकास को समझने का

प्रर्ास छकर्ा ि।ै र्ि पसु्िक भारि को केवल राजाओ ंऔर र्दु्धों के इछििास के 

रूप में निीं, बछकक एक छवकछसि िोिी सभ्र्िा के रूप में समझने में मदद करिी 

ि।ै इछििास, भगूोल, राजनीछि छवज्ञान, समाजशास्त्र और भारिीर् संस्कृछि के 

छवद्याछथयर्ों के छलए र्ि छवशषे रूप से उपर्ोगी ि।ै

लेखक: वशि खेड़ा

'जीत आपकी' (You Can Win) छशव खडे़ा िारा छलखी गई एक अत्र्ंि 

लोकछप्रर् और जीवन बदल दनेे वाली प्रेरणादार्क (Self-Help) पसु्िक ि।ै इस

पसु्िक का मलू मतं्र ि ै— "जीति ेवािे कोई अिग काम िहीं करते, व ेहर काम 

को अिग ढंग से करते हैं।"व्र्छक्त अपनी सोच और व्र्विार में सकारात्मक 

बदलाव लाकर अपने जीवन को बेििर छदशा द ेसकिा ि।ै र्ि पसु्िक छवद्याछथयर्ों, 

छशक्षकों, र्वुाओ,ं पेशवेरों और उन सभी पाठकों के छलए उपर्ोगी िो सकिी ि ैजो 

अपने आत्मछवश्वास को बढ़ाना, नकारात्मक सोच से बािर छनकलना और जीवन 

में स्पष्ट लक्ष्र् छनधायररि करना चाििे िैं। इसकी प्रेरक शैली पाठकों को केवल 

सफलिा के बारे में सोचने के बजार् उसके छलए व्र्ाविाररक प्रर्ास करने की 

प्रेरणा दिेी ि।ै
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देश में 2026 की आगामी परीक्षायें

➢ रेलिे भती बोडण (RRB): RRB NTPC ग्रेजएुट लेवल, आवेदन की अंछिम छिछथ 06 नवंबर 

2026।

➢ नेशनल इशं्योरेंि कंपनी वलवमटेड (NICL): एडछमछनस्रेछटव ऑछफसर (AO), 321 पद,

आवेदन की अंछिम छिछथ 28 अक्टूबर 2026।

➢ CG व्यापम (छत्तीिगढ़): लेक्चरर (व्र्ाख्र्ािा) के 854 पदों पर भिी। र्ि M.Sc/m.com. और 

B.Ed छडग्री वाले पोस्टगे्रजुएट्ि के छलए ि।ै आवेदन की अंछिम छिछथ 26 अक्टूबर 2026 ि।ै

➢ आधं्र प्रदेश PSC (APPSC): अछसस्टेंट स्टैछटछस्टकल ऑछफसर (ASO) के 196 पद। सांछख्र्की 

(Statistics), गछणि, र्ा अथयशास्त्र से ग्रेजएुट्स इसके छलए 13 अक्टूबर से 02 नवंबर 2026 के 

बीच आवेदन कर सकिे िैं।

अवधक वििरण कैिे प्राप्त करें

➢ रोजगार िमाचार: रोजगार समाचार आछधकाररक अछधसचूनाओं और उनकी छिछथर्ों के छलए एक

प्राथछमक स्रोि ि।ै

➢ परीक्षा पोटणल: कररर्र 360 और कररर्र पावरजैसी प्रछिछिि वेबसाइटें भी सरकारी नौकररर्ों के

बारे में अद्यिन जानकारी प्रदान करिी िैं।

उत्तराखण्ड में 2026 की आगामी परीक्षायें

➢ UKSSSC (िन विकाि वनगम): स्केलर (Scaler / Group C), 200 पद, आवेदन की अंछिम 

छिछथ 22 अक्टूबर 2026, 12th पास / Graduates (साइसं/एग्रीककचर वरीर्िा)।

➢ उत्तराखंड कंबाइडं स्टेट विविल (Upper PCS Prelims 2026): परीक्षा छिछथ 29 नवंबर 

2026। (र्ोग्र्िा: स्नािक)।

➢ लोअर िबऑवडणनेट िविणिेज (Lower PCS Prelims 2026): परीक्षा वतवथ 27 वदिंबर 

2026। (योग्यता: स्नातक)।

➢ िमीक्षा अवधकारी (RO) / िहायक िमीक्षा अवधकारी (ARO) परीक्षा 2026: परीक्षा छिछथ 

23 मई 2027। (र्ोग्र्िा: स्नािक)।

अपडेट कैिे रहें

सबसे सटीक और छवस्ििृ जानकारी के छलए, आछधकाररक वेबसाइटों पर जाना सबसे अच्िा ि:ै

➢ र्केूपीएससी: psc.uk.gov.in

➢ र्केूएसएसएससी: sssc.uk.gov.in
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उत्तराखण्ड मरेी मातिूृप्रम

उत्तराखण्ड मेरी मातभृमूम, 
मातभृमूम यो मेरी मितभृमूम, 
ओ भमूम तेरी जय-जयकारा... म्यर मिमाला।

ख्वार मुकुटो तेरो ह्ूूं झलकौ, 
ख्वार मुकुटो तेरो ह्ूूं झलकौ, 
छलकी गाड़ गूंगा की धारा... म्यर मिमाला।

तली-तली तराई कुनी, 
तली-तली तराई कुनी, 
ओ कुनी मली-मली भाभरा... म्यर मिमाला।

बद्री केदारा का द्वार छाना, 
बद्री केदारा का द्वार छाना, 
म्यरा कनखल िररद्वारा... म्यर मिमाला।

काली धौली का बमल छाना जानी, 
काली धौली का बमल छाना जानी, 
वी बाटा नान ठुला कैलाशा... म्यर मिमाला।

िाववती को मेरो मतै ये छा, 
िाववती को मेरो मतै ये छा, 
ओ यााँ छौ मशवज्यु को सौरासा... म्यर मिमाला।

धन मयेड़ी मेरो यााँ जन्मा, 
धन मयेड़ी मेरो यााँ जन्मा.... 
ओ भयो तेरी कोमख मिान... म्यर मिमाला।

मरी ज्यूूंलो तो तरी ज्यूूंलो, 
मरी ज्यूूंलो तो तरी ज्यूूंलो... 
ओ ईजू ऐल त्यार बाना... म्यर मिमाला।

उत्तराखण्ड के जनकमव स्व० श्री मगरीश चन्द्र  
मतवारी ‘मगदाव’ को कोमटश नमन

किर वडजाईन: डॉ० शैफाली िक्िेना
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